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PALABRAS DE LA SENORA EDIL EN SESION DEL 21/07/2026

SENORA EDIL VIRGINIA MOLINA: Sefior Presidente, sefioras y sefiores Ediles,
publico presente, en esta Media Hora Previa quiero referirme a un tema que nos interpela
profundamente como sociedad, la prevencion del suicidio y el desafio de seguir
fortaleciendo las politicas de salud mental en nuestro pais y en nuestro departamento.
Hablar de suicidio es hablar de vidas humanas, de historias, de familias y de comunidades.
No podemos mirar estas realidades solamente de los nimeros, porque detrds de cada
estadistica hay una persona, sus suefios, sus vinculos y muchas personas que pueden
atravesar, que quedan atravesadas por el dolor. Uruguay ha definido la prevencidn del
suicidio como una prioridad de salud publica. Desde el Ministerio de Salud Publica, junto
2 1a Comisién Nacional Honoraria de Prevencién del Suicidio, se viene trabajando en
estrategias que buscan una respuesta integral, entendiendo que este fenomeno tiene
multiples causas y que requiere la participacion del Estado, las instituciones y la sociedad
toda. La Estrategia Nacional de Prevencion del Suicidio plantea lineas de trabajo
vinculadas a la promocién de la salud mental, la deteccion temprana de situaciones de
riesgo y el fortalecimiento de la atencién, la capacitacién de equipos, la coordinacion
institucional y el acompafiamiento a familiares y sobrevivientes. Los datos nos muestran
que seguimos frente a un problema que requiere compromiso permanente. Uruguay
contintia enfrentando cifras preocupantes de suicidio, por lo que es necesario seguir
fortaleciendo las politicas de prevencién, la atencion y las redes de apoyo. Pero es
importante entender que el suicidio no responde a una Unica causa. Es un fenémeno
complejo donde pueden intervenir situaciones de sufrimiento emocional, problemas
sociales, econdmicos, familiares, dificultades de acceso, apoyos y diferentes
circunstancias de vida. Por eso, las respuestas no pueden ser solamente sanitarias.
Necesitamos comunidades mas atentas, instituciones coordinadas y redes donde las
personas puedan pedir ayuda antes de llegar a una situacién limite. En nuestro
departamento de Rocha se viene desarrollando un trabajo importante a través de las mesas
de salud mental, espacios que permiten unir esfuerzos entre instituciones publicas,
privadas y organizaciones sociales, generando acciones desde nuestra propia realidad
territorial. Estos espacios son fundamentales porque permiten compartir herramientas,
coordinar acciones y construir respuestas desde el territorio. Rocha tiene una
caracteristica particular. Somos un departamento extenso, COmO localidades con

realidades diferentes, como Rocha, Castillos, Punta del Diablo, Chuy, Lazcano, La



Paloma, zonas rurales y otras zonas. Por eso es fundamental que las politicas de salud
mental tengan una mirada cercana llegando a cada comunidad. También es importante
reconocer el trabajo de las organizaciones sociales y de familiares que aportan desde su
experiencia. En este sentido, organizaciones como FARO han demostrado la importancia
de quienes atraviesan situaciones vinculadas a la salud mental y sus familias pueden
encontrar espacios de apoyo, escucha y acompafiamiento. Pero quiero detenerme
especialmente a quienes muchas veces quedan invisibilizados. Las familias que quedan
después de una pérdida por suicidio, cuando una persona pierde la vida de esta manera,
el dolor no termina en ese momento. Comienza un proceso muy dificil para sus seres
queridos, con preguntas sin respuestas, tristeza profunda, sentimientos encontrados y
muchas veces una gran soledad. Esas familias necesitan ser escuchadas, necesitan lugares
donde puedan hablar de lo ocurrido, compartir su experiencia y transitar un duelo que
muchas veces tiene caracteristicas muy complejas. Si bien existen servicios de salud
mental, equipos de atencién y organizaciones que realizan un trabajo valioso, debemos
reconocer que los espacios especificos de contencién para familiares sobrevivientes
todavia son pocos. Muchas veces una familia queda buscando respuestas y no solo dénde
recurrir. ;Quién puede comprender ese dolor o dénde encontrar una palabra de apoyo sin
sentirse juzgada? Por eso debemos seguir fortaleciendo los grupos de apoyo, las redes
comunitarias y los espacios de acompafiamiento en todo el departamento. La prevencion
no termina cuando se evita una situacion de crisis. También implica estar presentes
después, acompafiar a quienes quedan y ayudar a reconstruir la vida. También debemos
seguir trabajando para derribar el tabi que todavia existe sobre el suicidio durante mucho
tiempo fue un tema del que no se hablaba. Hoy sabemos que hablar con responsabilidad,
respeto y sensibilidad permite prevenir, acercar, ayudar y romper el aislamiento. Como
representantes departamentales tenemos la responsabilidad de impulsar politicas que
pongan a la salud mental en un lugar prioritario, fortaleciendo las herramientas existentes
y promoviendo sus respuestas cuando sean necesarias. Para finalizar quiero destacar que
]a prevenci6n del suicidio también se construye desde el encuentro y desde la comunidad.
En este marco quiero destacar la actividad que se realizara el proximo 23 de julio en
Castillos denominada Juntos por la Vida, una propuesta que busca sensibilidad, promover
la salud mental y fortalecer los vinculos comunitarios. Serd una jornada abierta a la
comunidad con la participacién de instituciones sociales publicas y privadas, donde se
realizaré una corre caminata por la vida, ademds de contar con stand informativos, con

folletos, espacios recreativos, juegos y un escenario con actividades. Este tipo de



iniciativas son fundamentales porque nos recuerdan que la prevencién del suicidio no se
construye solamente de los servicios de salud, sino también desde la comunidad, desde el
encuentro, desde la informacién y desde la posibilidad de generar redes donde las
personas puedan sentirse acompafiadas. La participacién de tantas instituciones
demuestra que cuando trabajamos juntos podemos construir un departamento mas

sensible, mas solidario y mas preparado para cuidar la salud mental de nuestra poblacion.

Muchas gracias.

SENOR PRESIDENTE: Muchas gracias a usted sefiora



Castillos, 22 de Julio de 2026

Sefior Presidente, Sefioras y Sefiores ediles, publico
presente, en esta media hora previa quiero referirme a un
tema que nos interpela profundamente como sociedad: la
prevencién del suicidio y el desafio de seguir fortaleciendo
las politicas de salud mental en nuestro pais y en nuestro
departamento.

Hablar de suicidio es hablar de vidas humanas, de historias,
de familias y de comunidades. No podemos mirar esta
realidad solamente desde los numeros, porque detras de
cada estadistica hay una persona, sus suefios, sus vinculos
y muchas personas que quedan atravesadas por el dolor.

Uruguay ha definido la prevencion del suicidio como una
prioridad de salud publica. Desde el Ministerio de Salud
Publica, junto a la Comisién Nacional Honoraria de
Prevencion del Suicidio, se viene trabajando en estrategias
que buscan una respuesta integral, entendiendo que este
fenomeno tiene multiples causas y que requiere [a
participacion del Estado, las instituciones y la sociedad toda.

La Estrategia Nacional de Prevencién del Suicidio plantea
lineas de trabajo vinculadas a la promocién de la salud
mental, la deteccién temprana de situaciones de riesgo, el
fortalecimiento de la atencidn, la capacitacion de equipos, la
coordinacion interinstitucional y el acompafiamiento a
familiares y sobrevivientes. Los datos nos muestran que
seguimos frente a un problema que requiere compromiso
permanente. Uruguay continda enfrentando cifras
preocupantes de suicidio, por lo que es necesario seguir
fortaleciendo las politicas de prevencion, la atencion y las
redes de apoyo.



Pero es importante entender que el suicidio no responde a
una unica causa. Es un fenédmeno complejo, donde pueden
intervenir situaciones de sufrimiento emocional, problemas
sociales, econdmicos, familiares, dificultades de acceso a
apoyos y diferentes circunstancias de vida. Por eso las
respuestas no pueden ser solamente sanitarias.
Necesitamos comunidades mas atentas, instituciones
coordinadas y redes donde las personas puedan pedir ayuda
antes de llegar a una situacion limite.

En nuestro departamento de Rocha se viene desarrollando
un trabajo importante a través de las Mesas de Salud Mental,
espacios que permiten unir esfuerzos entre instituciones
publicas, privadas y organizaciones sociales, generando
acciones desde nuestra propia realidad territorial. Estos
espacios son fundamentales porque permiten compartir
herramientas, coordinar acciones y construir respuestas
desde el territorio.

Rocha tiene una caracteristica particular: somos un
departamento extenso, con localidades con realidades
diferentes como Rocha, Castillos, Punta del Diablo, Chuy,
Lascano, La Paloma, zona rurales y otras zonas. Poreso es
fundamental que las politicas de salud mental tengan una
mirada cercana, llegando a cada comunidad.

También es importante reconocer el trabajo de las
organizaciones sociales y de familiares que aportan desde
su experiencia. En este sentido, organizaciones como FARO
han demostrado la importancia de que quienes atraviesan
situaciones vinculadas a la salud mental y sus familias

puedan encontrar espacios de apoyo, escucha vy
acompafamiento.

Pero quiero detenerme especialmente en quienes muchas
veces quedan invisibilizados: las familias que quedan
después de una pérdida por suicidio. Cuando una persona



pierde la vida de esta manera, el dolor no termina en ese
momento. Comienza un proceso muy dificil para sus seres
queridos, con preguntas sin respuestas, tristeza profunda,
sentimientos encontrados y muchas veces una gran
soledad.

Esas familias necesitan ser escuchadas. Necesitan lugares
donde puedan hablar de lo ocurrido, compartir su
experiencia y transitar un duelo que muchas veces tiene
caracteristicas muy complejas.

Si bien existen servicios de salud mental, equipos de
atencién y organizaciones que realizan un trabajo valioso,
debemos reconocer que los espacios especificos de
contencion para familiares sobrevivientes todavia son
pocos. Muchas veces una familia queda buscando
respuestas y no sabe dénde recurrir, quién puede
comprender ese dolor o dénde encontrar una palabra de
apoyo sin sentirse juzgada.

Por eso debemos seguir fortaleciendo los grupos de apoyo,
las redes comunitarias y los espacios de acompafiamiento
en todo el departamento. La prevencion no termina cuando
se evita una situacion de crisis; también implica estar
presentes despues, acompafar a quienes quedan y ayudar
a reconstruir la vida.

También debemos seguir trabajando para derribar el tabu
que todavia existe sobre el suicidio. Durante mucho tiempo
fue un tema del que no se hablaba. Hoy sabemos que hablar
con responsabilidad, respeto y sensibilidad permite prevenir,
acercar ayuda y romper el aislamiento. Como
representantes departamentales tenemos la responsabilidad
de impulsar politicas que pongan a la salud mental en un
lugar prioritario, fortaleciendo las herramientas existentes y
promoviendo nuevas respuestas cuando sean necesarias.



Para finalizar, quiero destacar que la prevencion del
suicidio también se construye desde el encuentro y desde
la comunidad.

En este marco, quiero destacar la actividad que se realizara
el proximo 23 de julio en Castillos, denominada “Juntos por
la Vida”, una propuesta que busca sensibilizar, promover la
salud mental y fortalecer los vinculos comunitarios. Sera
una jornada abierta a la comunidad, con la participacion de
instituciones sociales, publicas Yy privadas, donde se
realizara una corre caminata por la vida, ademas de contar
con stands informativos con folletos, espacios recreativos,
juegos y un escenario con actividades.

Este tipo de iniciativas son fundamentales porque nOs
recuerdan que la prevencion del suicidio no se construye
solamente desde los servicios de salud, sino también
desde la comunidad, desde el encuentro, desde la
informacién y desde la posibilidad de generar redes donde
las personas puedan sentirse acompafadas.

La participacion de tantas instituciones demuestra que
cuando trabajamos juntos podemos construir un
departamento mas sensible, mas solidario y mas preparado
para cuidar la salud mental de nuestra poblacion.

Que mis palabras pasen al Ministerio de Salud Publica, a la
Red de Atencién Primaria, a la Mesa Departamental de
Salud Mental y al Congreso Nacional de Ediles.

Muchas gracias, sefior Presidente.

Edil Departamental: Virginia Molina j%

1A





