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Sefior Presidente del

Congreso Nacional de Ediles
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Junta Departamental de Lavalleja
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De nuestra mayor consideracion:

A los efectos correspondientes cumplo en remitir copia de la
version taquigrafica del planteo realizado por el sefior Edil DIEGO GUEVARA en sesién celebrada
el pasado 02 de Mayo.

Se deja constancia que la Junta se limita a darle curso en la forma
solicitada por el interesado.

St. GUEVARA.- Sefior presidente, voy a trasmitir una propuesta que hemos venido trabajando con
padres, madres, profesionales y directivos del Pequefio Valiente del Trastorno en el Autismo
(PVTEA).

Intervencion en espacio publico desde una mirada inclusiva, con la primer plaza para nifios y
adultos con trastorno del espectro autista (TEA).

Habiamos pensado en la Manzana 19 para llevar adelante esta propuesta, pero ya existe un proyecto
designado para ese espacio que es el de la pista de Skate, por lo que las Divisiones correspondientes
de la Intendencia de Soriano veran donde se puede efectivizar.

La propuesta nace de la inquietud de padres de nifios y adultos dentro del espectro autista, que
plantean la necesidad de contar con un espacio recreativo que les permita disfrutar libremente y en
convivencia. Esto se debe a que las plazas y parques infantiles de nuestro departamento, pueden ser
excluyentes para ellos por no contemplar la diversidad de formas de estar y percibir los entornos.
Adjuntamos unas imagenes de plazas inclusivas que ya existen,

Sobre la propuesta, seria un lugar donde las personas con TEA pueden integrarse al juego, pueden
ser participes mediante los pictogramas, que son el medio que les ayuda a comunicarse y
comprender el entorno. También este espacio ayudaria a visibilizar y poner en conocimiento de
cada vecino y vecina la tematica, 1o cual es muy importante.

La zona de juegos estd basada en la experiencia sensorial y perceptiva de personas dentro del
espectro autista, lo cual no significa que sea un espacio Gnicamente para personas autistas, sino que
se propone como un ambito de encuentro entre personas en todo el abanico de la neurodiversidad.
Se plantea en la plaza un sector con un limite fisico definido. Un espacio contenido que genera un
ambiente seguro que brinde mayor independencia a los nifios, adultos y mayor tranquilidad y
disfrute a sus padres o responsables.

La ideaes que sea un lugar cercado, con carteles con pictogramas, zona de calma o descanso,
juegos sensoriales, que permitiran el disfrute de personas con TEA, sus familias y publico en
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&&t%ﬁ’ﬂ@ﬂﬁe la tan hablada inclusién se vaya fomentando en un proceso natural de convivencia
ciudadana.

Aqui también adjuntamos una imagen ilustrativa de plaza inclusiva.

Relevancia del proyecto. Se busca generar un lugar de referencia y un punto de encuentro tanto para
las personas dentro del espectro autista como para sus familias con el fin de generar mayor
comunidad y activar redes de apoyo que intenten movilizar los cambios que son necesarios para
una convivencia basada en la diversidad y en lano discriminacién.

Al tratarse de un espacio que promueve la inclusién y el acercamiento a la tematica del autismo, se
proponen puntos de informacién con el fin de que exista un mayor entendimiento, que nos ayude a
derribar las barreras sociales que muchas veces estén basadas en el desconocimiento.

También adjuntamos una imagen ilustrativa de plaza inclusiva.

Voy a leer un informe, como fundamentacién del proyecto, que hace el Centro PVTEA de porqué es
necesario, precisamente, este espacio inclusivo.

“Proyecto Plaza inclusiva.

P.V.T.E.A es un Centro cogestionado con Organizacion de la Sociedad Civil (0SC) e IN.A.U.
Dicho Centro realiza un abordaje integral con los nifios, nifias y adolescentes (NNA) y j6venes
atendidos, el cual pretende dar respuesta a las necesidades especificas de los NNA y j6venes con
diagnostico de TEA, desde un enfoque integral y multidisciplinario.

Asimismo, nuestra Institucién se constituye como un Centro Socio-educativo, teniendo como
objetivo lograr el méximo desarrollo de las capacidades de las personas con TEA, promoviendo la
mayor autonomia posible y participacion en el &mbito social.

Actualmente concurren al Centro 40 nifias, nifios, adolescentes y jovenes en situacién de
discapacidad, los cuales provienen de diferentes regiones del Departamento (Mercedes, Rodo,
Sacachispas), abarcando un rango etéreo que va desde los 3 afios a los 24 afios de edad.

Los NNA y sus familias reciben un abordaje en diferentes 4reas de intervencién, mediante el equipo
interdisciplinario conformado por: Educadoras, Tallerista de Manualidades, Profesor de Informatica,
Profesor de Musica, Profesor de Educacion Fisica, Lic. en Fonoaudiologia, Lic. en Psicomotricidad,
Lic. En Psicopedagogia, Lic. en Terapia Ocupacional, Lic. en Psicologia, Lic. en Trabajo Social.
Cabe aclarar que, para poder ingresar al Centro y recibir las atenciones mencionadas, parte del
equipo técnico realiza una entrevista con los adultos referentes de los NNA a fin de conocer la
situacién familiar, el funcionamiento particular de cada NNA, brindar acompafiamiento y apoyo a
los referentes familiares, asi como para constatar mediante derivacion médica, la documentacion
que avale el diagnostico de TEA.

El presente informe se expide afin de ser presentado ante quien corresponda, con el propésito hacer
llegar un proyecto que resultaria de suma importancia para los NNA que asisten al centro asi como
también para todas las personas que presenten la condicién TEA y sus familias).

La necesidad de contar con espacios especificamente pensados para los desafios que presentan las
personas con TEA y sus familias, surge de lo observado en la practica diaria en nuestro centro.

Las personas con TEA a menudo necesitan de espacios estructurados y ordenados para poder
regularse y sostener una actividad que requiera de su atencién, asi como sistemas de comunicacién
aumentativa y alternativa (pictogramas).

Para lograr paseos recreativos es pertinente acudir a lugares seguros donde se sientan contenidos y
puedan desplegar su juego teniendo en cuenta las caracteristicas particulares de cada uno.
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Desde el centro PVTEA realizamos salidas a diferentes espacios publicos para fomentar la
socializacién, el manejo en la comunidad y la recreacion a medida, estas salidas se ven
obstaculizadas por la falta de espacios preparados para esta poblacién, debiendo prestar mayor
atencion al cuidado de los NNA, dejando de lado el objetivo principal que es el disfrute.

Ademés es una preocupacion planteada por las familias ya que también suelen presentarse dichas
dificultades a la hora de realizar paseos.

Ante esto, la mayoria de las familias opta por no concurrir a diversos espacios publicos (los que,
como anteriormente se menciona, no son acordes a las necesidades de los NNA y jévenes con
TEA), a fin de evitar la desorganizacién en los mismos, frustracién que generalmente deriva en
episodios de crisis.

Es fundamental contar con un espacio donde las familias se sientan seguras dentro del espacio y
puedan disfrutar de ese momento de recreacidn.

Es por elio que se hace imperioso contar con una plaza inclusiva para:

Favorecer el desarrollo del juego en las personas con TEA

Fomentar un espacio de encuentro para las familias

Habilitar el acceso a los espacios publicos de la localidad logrando el sentido de pertenencia a la
comunidad.

Tener en cuenta al juego y la recreacién como un aspecto importante de las personas con TEA.
Desarrollar el vinculo con su grupo de pares.

Concientizar sobre ¢l TEA y sus caracteristicas.

En Suma.

La posibilidad de contar con una plaza inclusiva en la ciudad, que contemple las caracteristicas y
necesidades de las personas con TEA, es un recurso sumamente relevante para garantizar el derecho
a la recreacién de los NNA y jovenes,

Dicho espacio contribuiria a la integracion de los mismos en la comunidad, dado que podrian
sostener actividades de socializacién y juego conjuntamente con pares en un mismo contexto.
Incluiria a las familias de los mismos, facilitando las instancias de juego y esparcimiento, teniendo
en cuenta las dificultades existentes para concretar esto.

(Firmado) Gabriel Olivera - director OSC, Rossana Mirandetti — Secretaria, Mariana Arballo - Lic.
en Trabajo Social, Maricel Lupolmo — Psicopedagoga, Gisela Varela — Terapeuta Ocupacional,
Valentina Damborenea — Psicomotricista, Carolina Nufiez — Coordinadora”.

Adjunto también un proyecto de “Autismo y arquitectura” que se estd plasmando en varios paises; y
el proyecto Modo Mondo, que son disefios que se est4n llevando a cabo en Montevideo y en Rivera.
Solicito que la version taquigréfica de mis palabras se remita al sefior Intendente de Soriano, a la
Direccitn de Arquitectura, al CNE, a los diputados por Soriano, sefiores Fajardo, Malan y Melazzi,
¥ que se radique en la comisién de Obras Publicas integrada con la de Derechos Humanos, para que
se pueda trabajar en conjunto. En otros paise se han hecho leyes para que sea obligatorio que en los
espacios piblicos se incluya un lugar para nifios con autismo, con diferentes discapacidades, para
que puedan participar del juego. Gracias.-

Sin otro particular saluda atentamente,
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