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Lunes 2 de mayo de 2022

Media hora previa

Intervencion en espacio publico desde una mirada inclusiva, con la primer
plaza para nifios y adultos con trastorno del espectro autista (TEA).

(Habiamos pensado la manzana 19 para llevar adelante esta propuesta, pero ya
existe un proyecto designado para ese espacio que es el de la pista de Skate)

La propuesta nace de la inquietud de padres de nifios y adultos dentro del espectro
autista, que plantean la necesidad de contar con un espacio recreativo que les
permita disfrutar libremente y en convivencia. Esto se debe a que las plazas y
parques infantiles de nuestro departamento, pueden ser excluyentes para elios por
no contemplar la diversidad de formas de estar y percibir los entornos.







Sobre la propuesta

Seria un lugar donde las personas con TEA pueden integrarse al juego, pueden ser
participes mediante los pictogramas, que son el medio que les ayuda a
comunicarse y comprender el entorno. También este espacio ayudaria a visibilizar

y poner en conocimiento de cada vecino y vecina la tematica, lo cual es muy
importante.

La zona de juegos esta basada en la experiencia sensorial y perceptiva de
personas dentro del espectro autista, lo cual no significa que sea un espacio
Unicamente para personas autistas, sino que se propone como un ambito de
encuentro entre personas en todo el abanico de la neurodiversidad.

Se plantea en la plaza un sector con un limite fisico definido. Un espacio contenido
que genera un ambiente seguro que brinde mayor independencia a los nifios,
adultos y mayor tranquilidad y disfrute a sus padres o responsables.

La idea

Un lugar cercado, con carteles con pictogramas, zona de calma o descanso,
juegos sensoriales, que permitiran el disfrute de personas con TEA, sus familias y

publico en general, para que la tan hablada inclusion se vaya fomentando en un
proceso natural de convivencia ciudadana.







Relevancia del proyecto.

Se busca generar un lugar de referencia y un punto de encuentro tanto para las
personas dentro del espectro autista como para sus familias con el fin de generar
mayor .comunidad y activar redes de apoyo que intenten movilizar los cambios que

son necesarios para una convivencia basada en la diversidad y en ia no
discriminacion.

Al tratarse de un espacio que promueve la inclusién y el acercamiento a la tematica
del autismo, se proponen puntos de informacion con el fin de que exista un mayor

entendimiento, que nos ayude a derribar las barreras sociales que muchas veces
estan basadas en el desconocimiento.







Proyecto Plaza inciusiva

P.V.T.E A »s un Centrc cogestionado con Organizacion oe ja Sociedad Civil {DSC)
LN.AU. |

Dicho Centro realiza un abordaje integra! con ios nifios, nifias Y adolescentes (NNA } y
JjOvenas atendidos, el cual protende dar resniussta & ias necesidades especificas de los
NNA y jévenes con diagnostico de TEA. desds un enfoque integrai y multidiscipiinario.
Asimismo, nusstra Institucitn se constituye cornt un Centro Socio-educative, teniendo
como obyetivo lograr el méximo desarrolio de fas capacidades de las personas con
TEA, promoviendo la mayor autonomia posible v participacion en el dmbito social
Actugimente concurren al Centro 40 nifias, nifios, adolescentes y jdvenes en situacion
de discapacidad, los suales provienen de diferentes regiones del Departamento
(Mercedes, Rodd, Sacachispas). abarcando un rango etérec que va desde los 3 aftos
a los 24 afios de edad

1.08 NNA y sus familias reciben un abordaje en diferentes dreas de intervencion,
mediante el equipo mterdisciplinario conformado por Educadoras Tallensta de
Manualidades, Profesor de informética, Profesor de Misica, Profesor de Educacidn
Fisice, Lic. en Foncaudiviogia, Lic. en Psicomotncidad, Lic En Psicopedagogla, Lic
en Terapia Qcupacional, Lic ern Psicologla, Lic en Trabaio Sociai

Cabe aclarar que para poder ingresar al Centre y recibyr tas atenciones mencionadas
parte del equipo técnico realiza una entrevista con los aduitos referentes de logs NNA a
fin de conocer la situacidn familiar. el funcionamiento particular de cada NMA. brindar
acompariamiento vy apoyo 2 los referentes familiares. asi como para constatar
mediante derivacién médica la documentacion quie avale el diagnéstico de TEA.

El presente informe se expide afin de ser presentado ante quien corresponda, con &l
propogito hacer liegar un proyecto que resultaria de suma importancia para fos NNA
que asisten al centro asi como tamhién para todas las personas que presenten la
condicidn TEA y sus familias).

La necesidad de contar con espacios especificamente pensados para los desafios que
presentan las personas con TEA y sus familias, surge de lo observado en ia practica
diaria en nuestro centro.

Las personas con TEA a menudo necesitan de espacios estructurados y ordenados
para poder regularse y sostener una actividad que requisra de su atencion, asi como
- sistemas de comuricacion aumentativa y alternativa (pictogramas).

Para lograr paseos recreativos es pertinente acudir a lugares seguros donde se
sientan contenidos y puedan desplegar st jusge teniendo en cuenta las caracteristicas
particulares de cada uno. '






Desde el tentro PVTEA realizamos salidas a diferentes espacios ptiblicos para
fomentar la socializacion. el mansjo en la comunidad y la recreacion . A medida, estas
salidas se ven obstaculizadas por la faita de espacios preparados para esta poblacion.

debiendo prestar mayor atericidn al cuidado de los NNA. dejando de tado el objetivo
principal que es el disfrute.

Ademas es una preocupacidn planteada por ias familias ya cue también suelen
presentarse dichas dificultades a i1a hora de reafizar passos.

Ante esto. la mayoria de las familias opta por no concurrir a diversos espacios plblicos
{ios que, como anteriormente se menciona, 1o son acordes a las necesidades de los
NNA 'y jovenes con TEA), a fin de evitar la desorganizacién en los mismos, frustracién
que genaralmente deriva en episodios de crisis

Es fundamental contar con un espacic donde las famiiias se sientan seguras dentro
del espacio y puedan disfrutar de ese momento de recreaciéon.

Es por eflo que se hace imperfoso contar con una plaza NCiusive para

- Favoracer el desarrolio del juego en las personas con TEA

- Fomentar un espacio de encuentro para las familias

- Habilitar el acceso a los espacios plblicos de la localidad togrando el sentido
de pertenencia a fa comunidad.

- Tener en cuenta al juego y la recreacion como un aspecto importante de las
personas con TEA

- Desarroliar el vinculo con su grupo de pares.

- Concientizar sobre el TEA y sus caracteristicas

En Suma.

- Llaposibilidad de contar con una piaza inclusiva en la ciudad. que contemple
las caracteristicas y necesidades de ias personas con TEA., es un recurse
sumamente relevante para garantizar e! derecho 2 la recreacién de los NNA y
jévenes

- Dicho espacio contribuiria a la integracién de 95 mismos en la comunidad,
dado gue podrian sostener actividades de socializacién y juego conjuntamente
coN pares en un mismo contexio.

- Incluiria 2 las familias de fos mismos. facilitando fas instancias de juego v
esparcimiento, tentendo en cuenia ias dificultades existentes para concretar

esto.
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Andrea Mora Raya

Autismo y arquitectura:
estrategias para disefiar espacios educativos






«Necesito mas orden del que ti necesitas, mas
predictibilidad en el medio de la que tu requieres.
Tenemos que negopciar mis rituales para convivir.»

Angel Riviere

;Qué nos pediria un autista?
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Introduccion

La accesibilidad en arquitectura normalmente se enfoca en el tratamien-
to de las discapacidades fisicas, por lo que la accesibilidad cognitiva que-
da como la gran olvidada. Sin embargo es necesario atender a 1as necesida-
des de toda la pablacién, incluidas las necesidades sensitivas ya que como
dice Alvaro Siza «Si se ignora al hombre, la arquitectura es innecesaria.»

Debido al alto crecimiento que ha tenido el diagnéstico de autismo en
fos ultimos afios, proyectar espacios accesibles cognitiva y sensitivamente
se ha convertido en una necesidad para la sociedad y puesto que los méto-
dos y normativas existentes se encuentran en continua revisién, es el mo-
mento de extender los limites de lo reglado e intentar alcanzar un accesi-
bilidad universal real.

La interaccién en los espacios educativos supone el comienzo del apren-
dizaje e integracidn en la sociedad de las personas con autismo y dado que
gue a lo largo de la etapa educativa se produce el momento de mayor plas-
ticidad de la mente, es importante asentar en este momento las bases del
espacio necesarias para conseguir el mayor grado de autonomia posible en
1avida adulta.

Abierto el debate en los Gltimos tiempos sobre 1a necesidad de los cole-
gios de educacién especial y especializados, estas palabras no pretenden ne-
gar las ventajas de estos tltimos, puesto que para ello existen muchos otros
factores lejanos a la arquitectura que hay que tener en cuenta.

Por todo esto se analiza el tema enfocando la mirada en distintas tipo-
logias de centro educativo asi como en la normativa existente para enten-
der las carencias y virtudes de las que gozan estos.
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Origenes del término

El autismo como sintoma

El término autismo proviene de la palabra griega eaftismos, que significa
“encerrado en uno mismo” y sut introduccién en el campo de la psicopata-
logia fue obra del psiquiatra suizo Eugen Bleuler, que en su obra Demen-
tia Praecox or the Group of Schizophrenias lo utilizaba para referirse a sin-
tomas relacionados con la esquizofrenia.

Ademds del “sintoma autista” que Bleuler establece para referirse al ais-
lamiento producido en la esquizofrenia, el psiquiatra habla de “pensamien-
to autista’, que consiste en la fragmentacion esquizofrénica de la mente.
La realidad objetiva es sustituida por parte del paciente por alucinaciones,
percibiendo asi la realidad como una ilusién y esas ahscinaciones como el
mundo real.

El autismo como sindrome

En 1943, Leo Kanner expone la dificultad para comunicarse y establecer re-
laciones interpersonales en un grupo de niftos. También acusa un sintoma

relacionado con mantener la invariabilidad, la conducta del nifio “est4 go-
bernada por un deseo ansiosamente okbsesivo por mantener la igualdad, que

nadie excepto el propio nifio, puede romper en raras ocasiones” 2, Esto se

apreciaen la desesperacién de los nifios ante los cambios de rutina, la situa-
cidn del mobiliario o un objeto roto o incompleto. Observa cierta torpeza en

1a motricidad gruesa de estos nifios pero una excelente motricidad fina3

En un primer momento, Kanner hace una relacion de esta condicién con
la poca afectividad de los padres, sin embargo destaca esta idea debide ala
precocidad con la que se manifiestan las alteraciones.

Con este estudio, Kanner dejé constanda de unas caracteristicas psicopa-
tolégicas comunes en una serie de sujetos con trastornos muy diversos que
podian constituir un sindrome conductual no descrito hasta entonces.

Un afio miis tarde de este estudio, Hans Asperger publicé una serie de
casos que compartian los rasgos patognomdnicos del sindrome expuesto
por Kanner pero cuyos niveles cognitivos globales eran superiores. Asperger
denomind a esta alteracién Psicopatia Autistica, que es lo que hoy se cono-
ce como autisme de “nivel alto” o Sindrome de Asperger.

1. Paul Eugen Bleuler (18573039} psiquiatra y eugenista suizo conocido por sus estudios de esqui-
zofrania y autismo.

2. Leo Kanner en Los trastornos mutistas del contacto afectivo, 1043

3. La motricidad gruesa se refiere a Ia habilidad motora relacionada con los movimientos diarios
de Ioa rmisculos de gran tamafio mientras que 1a fina hare referencia a los movimientos especificos.
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Definicién y criterios de diagnéstico

El autismo es una condicién incluida en la categoria de Trastornos Gene-
ralizados del Desarrolle (TGD) que incluye otras alteraciones como el sin-
drome de Rett, el Trastorno Desintegrativo de la Infancia, el Sindrome de
Aspergery el Trastorno Generalizado del Desarrollo no especificado, y se
denomina Trastorno del Espectro Autista (TEA en adelante).

Existen muchas definiciones distintas de estas alteraciones, sin embar-
go en este trabajo se utiliza la definicién aportada por Lorna Wing, y Judith
Gould en 1979, que explica que se tratan de trastornos evolutivos que, pre-
sentando una amplia variedad de expresiones clinicas, son el resultado de
disfunciones multifactoriales en el desarrollo del sistemna nervioso central
en los que se altera cualitativamente un conjunto de capacidades en a in-
teraccién social, la comunicacion y la imaginacién.

Se utilizan los criterios DSM-V4 como herramienta para el diagnéstico
diferencial del trastorno, que como se puede observar, no difieren demasia-
do de las conductas anémalas que identificé Kanner. Los criterios A, B, C, v
D deben cumplirse para emitir un diagnéstico afirmativo.

A. Déficits persistentes en la comunicacién y en la interaccién social en

diversos contextos, no atribuibles a un retraso general del desarro-
Ho, manifestando simultdneamente fos tres déficits siguientes:

*  Déficits en la reciprocidad social y emocional; que pueden abar-
car desde un acercamiento social anormal y una incapacidad para
mantener la alternancia en una conversacién, pasando por la re-
duccién de intereses, emociones y afectos compartidos, hasta la
ausencia total de iniciativa en la interaccién social.

*  Déficits en las conductas de comunicacién no verbal que se usan
en la comunicacién social; que pueden abarcar desde una comu-
nicacién poco integrada, tanto verbal como no verbal, pasando
por anormalidades en el contacto visual y en el lenguaje corporal,
o déficits en la comprensién y uso de la comunicacién no verbal,
hasta la falta total de expresiones o gestos faciales.

Déficits en el desarrollo y mantenimiento de relaciones adecua-
das al nivel de desarrollo (m4s alli de las establecidas con los cui-
dadores}; que pueden abarcar desde dificultades para mantener
un comportamiento apropiado en los diferentes contextos socia-
les, pasando por las dificultades para compartir juegos imaginati-
vos, hasta la aparente ausencia de interés en las otras personas.
B. Patrones de comportamiento, intereses o actividades restringidas
¥ repetitivas que se manifiestan al menos en dos de Ios siguientes
pintos:
Habla, movimientos o manipulacién de objetos estereotipada o
repetitiva,

) 4. DSMV, Dwmm&mmmdm Disorders, es Ia quinta edicién del Manual
&qn&ﬁmdehﬁsmhd:hﬁm&imdz?ﬁ@iﬂﬁ,@mﬁmﬁm&demﬁ:&omdum
¥ otros critering de diagnéstico de trastorno= mentales
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Excesiva fijacion con las rutinas, los patrones ritualizados de con-
ducta verbal y no verbal, o excesiva resistencia al cambio.

Intereses altamente restrictivos y fijos de intensidad desmesura-
da.

Hiper o hipo reactividad a los estimulos sensoriales o inusual in-
terés en aspectos sensoriales del entorno.

C. Lossintornas deben estar presentes en la primera infancia (pero pue-
den no llegara manifestarse plenamente hasta que las demandas so-
ciales exceden las limitadas capacidades).

D. La conjuncién de sintomas limita y discapacita para el funciona-
miento cotidiano.

Ademas de las caracteristicas mencionadas, pueden presentarse deter-

minadas comorbilidades> como discapacidad intelectual, déficit de aten-
cién, descoordinacién motriz y trastornos del lenguaje.

Variaciones del Trastorno del Espectro Autista (TEA)
Lorna Wing en 1988 diferenci6 tres dimensiones principales de variacion
de espectro autista.

Alteracién del desarrollo de la interaccién social reciproca

La caracteristica comiin es una capacidad limitada de empatia; mostran-
do su afecto de formas diversas y propias. En algunas personas se da un ais-
lamiento social significativo, otras muestran una interaccién social pasiva

y otras pueden ser muy activas al establecer interacciones sociales pero de

una manera extrafia, unilateral e intrusa.

Alteracion de la cormunicacién social verbal y no verbal

Todas las personas con TEA carecen de la habilidad de llevar a término un
intercambio comunicativo reciproco y el repertorio de expresién y regula-
cién de mociones es distinto del habitual. A menudo se detectan graves di-
ficultades para identificar y compartir las emociones de los demés.

Repertorio Restringido de Intereses y Comportamientos Restringidos

La actividad imaginativa resulta afectada; puede ser limitada, lo que obsta-
culiza y limita la capacidad para entender emociones e intenciones de otras

personas o excesiva. También presentan una gran resistencia al cambio y
una perseveranicia en la inmutabilidad.

La sintomatologia presente en los TEA se comporta de manera dimen-
sional, aparece en la infancia, antes de los tres afios, y persiste durante toda
lavida.

5- La comaorbilidad consiste en la comdgtencia de dos o reas enfermedades en un mismo individuo,
generalmente relacionadas.
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NCENTROS PR MADIIEY
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22 [Abajo] Representaridn del nimero y localizacitn de calegios ordinarios (izquierda)y de educacisn
especial {derecha) aptos para los nifios con autismn en la Comunided de Madrid.



2 Metodologia. Educacion y terapias enfocadas
en el TEA

Para la elaboracion del trabajo se ha llevado a cabo un estudio de la oferta

educativa existente en la Comunidad de Madrid a partir de los datos y ci-
fras de educacién oficiales y de las visitas a centros educativos realizadas,
1as cuales han sido de gran ayuda para entender mejor la condicién del tras-
tarno autistay observar las necesidades espaciales que demanda. Para ana-
lizar las posibles estrategias, a seguir ademds de lo anterior, se ha consulta-
do bibliografia especializada en autismo, asi como la normativa existentey
se han escogido tres casos de estudio prictico por sus caracteristicas y re-
lacién con el autismo.

Este estudio empieza por entender que en funcién de las necesidades es-
pecificas de cada uno, las posibilidades de escolarizacién para los nifios au-
tistas son muy variadas. Estos nifios pueden asistir a centros ordinarios, a
aulas especiales dentro de centros ordinarios, a centros de educacién espe-
eial no especificos para el autismo y a centros especializados en autismo.

Dada la gran heterogeneidad dentro del espectro autista, cada caso debe
ser valorado de manera especifica y concreta para encontrar las soluciones
educativas adecuadas. Para tomar esta decisién, han de tenerse en cuenta
tanto los factores del nifio como los de los distintos centros educativos.

Es preferible la eleccién de centros escolares de pequefio tamafio con
un bajo mimero de alumnos, estructurados con estilos didacticos directi-
vos y formas de organizacién que hagan mds predecible y rutinaria la jor-
nada escolar, Ademss es fandamental el involucramiento del personal do-
cente y de apoyo; como pedagogos y expertos en autismo, y proporcionar
las claves a los compafieros de los nifios para comprenderles y apoyarles.

Los centros especificos tendrén que contar con ratios musy bajos de alum-
nos por profesos, normalmente de tres a cinco alumnos, con el fin de ase-
gurar un tratamiento individualizade.

En el estudio de las posibilidades educativas actuales para nifios autis-
tas en Madrid® , predomina la existencia de centros ordinarios de escolari-
zacién preferente para el TEA; como se indica en los graficos de las figuras
2.1y 2.2, frente a un 19% de colegios de educacién especial. La zona donde
mayor oferta hay, es Madrid capital, donde existen un total de132 centrosa
Ios que pueden acudir los nifios autistas, siendo el 68% centros ordinarios
y la zona con mayor concentracién de colegios de educacién especial. La
zona de menor oferta se trata del srea oeste, donde hay un total de 32 cen-
tros de los cuales el 85% son ordinarios. Cabe destacar que habiendo un to-
tal de siete centros de educacién especializada en e} autismo, ninguno de

6. Geolocalizacién de los colegios de manera marmal a partie de lor datos obtenidos de la Conse-
jeria de Educacién, Juventud y Departe de la Comunidad de Madrid
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ellos se encuentra en las zonas norte y este y la mayoria se concentran en
el drea metropolitana.

Camo se observa en el diagrama 2.3, hasta 1990, el aumento de centros
de educacién especial piiblicos y privados fue bastante similar, existiendo
19 Y 14 centros respectivamente en ese afio. Fue a partir de este momento
cuando el ritmo de aperturas de centros piblicos disminuyé y la titulari-
dad privada auments, a I vez que comenzaron a aparecer los primeros co-
legios especializados en TEA? .

Este aumento, coincidié con el momento de mayor crecimiento en el
mimero de diagnésticos de autismo, impactante a partir de los afios 1990
como se muestra en el grifico 2.4 creado por Autism Speaks; que aunque
trata datos estadounidenses y la prevalencia del autismo varfa en cada pafs,
sirve como indicador de un aumento innegable que ocurre en todo el mun-
do. Stephanie Seneff, doctora del MIT, estima que para el afio 2025 «al rit-
mo actual, uno de cada dos nifios serd antista.»®

Terapias enfocadas en el TEA

Existen distintas metodologias tanto pedagégicas como terapéuticas lleva-
das a cabo en nifios con autismo 9, aunque para el 4mbito arquitecténico

Ias que mayor relevancia tienen son la estimulacién basal vestibular; que a

través de estimulos sencillos mejora la integracién de cambios en el cuer-
po de acuerdo al espacio, la estimulacién multisensorial; en 1a que a través

de estimulos controlados se trabajan los sentidos y el método Irlen; que a

través de lentes coloreadas filtran la informacién visual y hacen modifica-
ciones ambientales para normalizar el entorno.

Fstas terapias se suelen llevar a cabo en las llamadas Salas Snoezelen o
multisensoriales (2.5}, cuyo objetivo es la estimulacidén de los sentidos de
una forma controlada a través de la creacién de espacios y ambientes.

Es conmin utilizar el programa de ensefianza estructurada Teacch'®, idea-
do por Schopler, Mesibovy Hearsey en 1995. Este sisterna se basa en las for-
talezas y dificultades relativas de las personas con autismo; muy importan-
tes en el desarrollo del aprendizaje, y utiliza Ia preferencia por procesar la
informacién visualmente,

Esta metodologia, es muy relevante desde un punto de vista arquitec-
ténico puesto que la estructuracion pedagdgica se disefia en base a distin-
tos niveles; siendo el primero Ia estructura fisica del entorno seguida de las
agendas diarias, los sisternas de trabajo, y la estructura e informacién vi-
sual. Por esto deberd acondicionarse el espacio educativo de acuerdo a las
necesidades que requiera la metodologia escogida en cada colegio, en con-
ereto el drea del aula (g, 2.6).

7. Informacién recabada de la coleccidn Datos y cifus de lo educacién de la Comunidad de Ma-

drid.

8. Stephanie Seneff en Is Roundup the Toxic Chemicol that s Making Us AR Sick? durante la con-
ferencia en el Groton School, Massachusetts; 5 de Janio de 2014

©. Vistoer Informe.idn bédsioa sobre trastornos del espectro del autismo pare profesionales en prdc-
ticas en el CEE Leo Kanner.

10. TEACCH, Treatment and Education of Autistic related Communication Handicapped Chil-
dren.
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2.6. [Abojo] Aula TEA con espario reservado e I colocacidn de los pictogrentas necesarios siguiendo la estructuracidn Teacch.




Normativa de accesibilidad existente

La normativa general de accesibilidad es muy importante tenerla en cuen-
ta, ya que el hecho de suftir un Trastorno del Desarrollo no es excluyente
de sufrir alguna otra discapacidad , sin embargo, en el caso especifico del
disefio para nifios autistas, en los cuales numerosos estimulos pueden ge-
nerar que el sistema sensorial se sobrecargue y se ocasionen problemas se-
rios de comportamiento o no se identifiquen los estimulos de una forma
normal, es especialmente necesario tener en cuenta las exigencias basicas
de seguridad de utilizacién y accesibilidad del Caodigo Técnico de la Edifi-
cacién, con especial interés en los niimeros 4 y 5, relativas a la seguridad
frente al riesgo causado por una fluminacién inadecuada y por situaciones
con alta ecupacitn respectivamente. La importandia de estas dos exigen-
cias es debida a la influencia tan alta que tienen los estimulos faminicos
no controlados en las personas autistas, asi como el aumento de estimulos
derivado de una alta ocupacidn en el espacio, que pueden resultar en cri-
sis sensoriales para ellos.

En las zonas de circulacién habra que respetar la iluminacién minima
de 5o luxes en el interior, 5 en el exteriory 75 y 10 luxes en el caso de esca-
leras interiores o exteriores respectivamente, El factor de uniformidad me-
dia debe ser de un 40% como minimo y es aconsejable no superario en un
10% en el caso de disefiar para autismo, evitando los contrastes luminicos
todo lo posible. El alumbrado de emergencia debe cumplir los estandares
minimos que exige el CTE, sin ningiin tipo de exigencia mayor, aunque las
luminarias al tratarse de arquitectura para nifios, es imprescindible que se
encuentren a un nivel mayor de 2 metros desde el suelo.

Las exigencias de seguridad frente al riesgo causado por situaciones de
alta ocupacién, aunque son las mas relevantes, no son suficientes para el
caso de personas autistas. Aunque son importantes en espacios piiblicos,
segin las exigencias de disefio expuestas mas adelante en el trabajo no Io
son tanto para los colegios que se plantean, que buscan una densidad de
ocupacién menor de 4 personas/mz. Debido a esto, las distancias plantea-
das en el caso de existir espacios de esta indole en los colegios deberdn do-
blar los minimos exigidos en el Cadigo Técnico.

Asi mismo la legislacién de la Comumidad de Madrid recoge la Ley 851993
de Promocidn de la Accesibilidad y Supresiéon de Barreras Arquitecténicas,
que debe ser respetada al igual que en cualquier tipo de edificio. En el Ca-
pitulo IV, aunqgue es recogida 1a accesibilidad en los sistemas de comunica-
cidn sensorial y de sefializacién, se refiere al lenguaje mimico y subtitular,
a lo que deberia aiiadirse el sistema de comunicacién a través de pictogra-
mas y sistemas visuales similares.
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El texto refundido de la LeyGeneraldeﬁemchosdélagpersonasmndis—
capacidad y de su inclusién social del Real Decreto Legislativo 1/2013 de 29
de Noviembre define la accesibilidad universal como

La condicién que deben cumplir los entornos, procesos, bienes,
productos y servicios, as{ como los objetos, instrinnentos,
herramientas y dispositivos, para ser comprensibles, utilizablesy
practicables por todas las personas en condiciones de seguridad y
comodidad y de la forma mds auténom_aj( natural posible.

Al tener en cuenta la explicacién citada habra que asegurar que los espa-
cios educativos sigan un disefio accesible para todas las personas, porloque
aunque en este trabajo Gnicamente se presenten determinadas estrategias
para personas con autismo siempre habrd que garantizar todas las medidas
posibles a adoptar para las distintas discapacidades en la arquitectura.

La Orden de Vivienda/561 2010 aboga po:' unas condiciones basicas de-
rivadas de los principios de igualdad de oportunidades, autonomia perso-
nal, accesibilidad universal y disefio para todos, teniendo que cuenta los
distintos tipos de discapacidades posibles, Con el fin de mejorar la accesi-
bilidad cognitiva, se propene la incorporacién en instalaciones y servicios
de dispositivos y nuevas tecniologias que faciliten la interaccién con el me-
dio de personas con discapacidad sensorial y cognitiva. Ademds se elabora
un apartado sobre sefializacién y comunicacién sensorial por el cual se in-
dican las condiciones generales que deben de tener los carteles y sefiales;
como el tipo o tamafio de letra para ser accesibles universalmente, las lu-
minarias; que deberdn colocarse uniformemente y en linea, las superficies
vidriadas; que deben incorporar elementos que garanticen su deteccidn, y
1a informacién ofrecida sonoramente; Ia cual debe estar disponible tam-
bién en formato escrito. S

Los simbolos y pictogramas deben de ser de ficil comprensién aplican-
do los criterios técnicos del informe UNE 1-142-go y los pavimentos tacti-
les deben ser indicadores para orientar, dirigir y advertir a las personas en
distintes puntos del recorrido sin que constituyan peligro ni molestia en
su conjunto.

Ademds, el Ministeric de Educacién, Cultura y Deporte desarrolla una
Coleccién de Guias préicticas de orientaciones para la inclusién educativa
dentro de la cual se encuentra la Guia de Accesibilidad cognitiva en los cen-
tros educativos. En ella se plantean una serie de medidas relativas al obje-
to del trabajo, como 1a utilidad del uso de pictogramas o el control de fac-
tores ambientales como la reduccién del nivel de rirido, el mantenimiento
de una temperatura de confort o el uso de una iluminacién adecuada.

A pesar de la existencia de estas normativas y guifas no existe un regla-
mento que regule especificamente la accesibilidad para los Trastornos del
Desarrollo, que radica en un disefio empitico con la condicién, que pueda
ser adecuado a los espacios cotidianos y sirva de la misma manera a perso-

nas con y sin Trastorno del Espectro Autista, facilitando a estas tiltimas la
interaccidn con €1,



4 Condicionantes del espacio para el TEA

La percepcion es el primer paso en el proceso de pensamiento y como expli-
ca Upali Nanda «Los sentidos son la puerta hacia nuestra percepcién».™

Las personas con autismo se basan mds que las personas neurotipicas
en los cinco sentidos. Ademds utilizan el sentido vestibular y el propiocep-
tivo para procesar el entorno que les rodea. Sin embargo, de acuerdo con
los estudios realizados en los tiltimos afios en torno al TEA, debido a una
inhibicién o malinterpretacién sensorial la comprensién del espacio supo-
nemgranretopamlaswsonasdenﬁodelespecm Las personas con au-
tismo utilizan los sentidos pero no los interpretan, de forma que el entor-
no toma una literalidad estricta

Muchas veces se dice que los nifios con autismo ven el mundo con otros
ojos. Ellos viven el entorno como una sucesién de escenas impredecibles y
no controladas, lo que genera un estado de angustia y ansiedad complica-
do de entender para las personas neurotipicas. Debido a este motivo, es co-
rntin que los nifios con autismo no tengan una nocién del tiempo clara, no
relacionen determinadas situaciones con espacios y no sean capaces de an-
ticipar y afrontar acontecimientos inmediatos.

A través del entendimiento de las diferencias caracteristicas de los nifios
con autismo sers posible dar una salida espacial arquitecténica que ayudea
su integracién. Es muy importante proyectar espacios dende alentar la au-
toestima, motivar, inspirat, desarrollary hacer crecera los nifios para tener
é&xito en el desarrollo de sus capacidades para fundonar de forma auténo-

Déficit de socializacién

Ayudara una persona con autismo a ganar mas independencia en su utili-
zacién del espacio evitard un continuo estado de alerta ante los estimulos
que le puedan llegar del ambiente, lo que se traduce en una mayor predis-
posicién a interaccionar con lo gue lerodea. Para conseguir esto es impres-
cindible construir espacios que favorezcan el movimiento y orientacién a
través de ellos, es decir, evitar el efecto laberinto al igual que se haceen el
disefio para otras discapacidades fisicas".

Fl1 hecho de poner un mobiliario flexible y mévil permite que sean los mi-
fios los que puedan determinar su propio flujo de movimientoy adquieran
una mayor conciencia del espacio y de sus habilidades de interaccién so-

1. Nanda, U. en Sensthetic: A crossmodel approach to sensory design. Saarbriicken, Alemania:
Lighting Source, 2008, 48.

12. K efecto laberinto hace referencia a la confusids o complejidad interna del disefio, principal
hmndiﬁmlmdpmhmknﬁdﬁnmeiapadoggth&uﬂmkymﬂmiwﬂadmgﬂi
v Modelo para disefiar espucios aecesibles.
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4. [Arriba] El mobiliario flexible perite configurar <l espacio creande distintas dneas e sacializacion como ocurrecon las Node Chairs,

42 [.Abujo} Comparaciér de fijacidn visual de personas con autisma y neurotipicas a través del seguiniento oculor realizado por el
estudio Az‘ypfcaf Visual Saliency in Autism Spectrum Disorder Quaomntified through Model Based Eye Tracking. Fstas demuestran ol
procesamiento de las imdgenes en el autismo a través del detalie, contando con una percepcion fragmentoda de la realidad de lo que ven.




CONDICIONANTES DEL ESPACIO PAﬁA EL TEA 15

cial (41). Ademids a través de la reconfiguracién de este mobiliario se pue-
den conseguir dreas colectivas e individuales al mismo tiempo que generen
lugares que faciliten Ia integracién o 1a huida en caso de sobreestimulacién.
Los espacios deben reflejar a través del disefio su intencionalidad de uso, por
ejemplo un espadio individual para Ia reflexién, soledad e intimidad debe-
r4 tratarse de un volumen de espacio pequefio, cerrado o semiabierto, con
alturas de techo bajas, iluminacién tenue y acabados blandos, todo lo con-
trario a los espacios de actividad social.

A la hora de disefiar espacios verdaderamente legibles es necesario compren-

der que las personas con el espectro autista piensan de una manera diferen-
te a las neurotipicas y su reaccidn a los estimulos es distinta. Guiarse porel
colory la luz para codificar los espacios es una estrategia a seguir efectiva.
Las dificultades de anticipacién que sufren producen una percepcion cad-
tica y fragmentada del entorno, por lo que es necesario proporcionar a los
nifios con autismo un ambiente estructurado y predecible. Esta estructu-
racién ambiental debe entenderse como un medio para conseguir una ma-
yor flexibilidad mental, sobre tode durante la infancia temprana ya que es
un periode de gran plasticidad y cambio.

Es necesario promover la rutina a través del espacio y minimizar el es-
trés generado ante Ia falta de anticipacidn y capacidad de cambio. Para ello
se deben crear ambientes de ficil asimilacién, ordenados y jerarquizados,
con recorridos que mantengan la temporalidad de su percepcidn y que fa-
ciliten la operacién de formar mapas mentales del espacio que experimen-
tan. Recurrir a la compartimentacién del espacio estrictamente para el de-
sarrollo de determinadas actividades sirve para mantener las rutinas diarias,
sobre todo cuando estas acciones se desarrolian siempre de la misma ma-
nera. Esto se debe a que al compartimentar el espacio, se estd reduciendo
1a cantidad de estimulos que la persona debe procesar y con ello se estd au-
mentando la concentracion.

* Uno de los principales problemas y diferencias de los nifios autistas con
los neurotipicos es que no son capaces de identificar el espacio en su con-
junto, sino gue lo perciben en piezas {4.2), por ello es importante organizar
los elementos del espacio de forma que les sea mads ficil formar una ima-
gen completa, a través a codificacién por colores o la disposicién del mo-
biliario por ejemplo.

Con el fin de disefiar espacios mds ricos para los usuarios autistas y fo-
mentar su imaginacion, es bueno incorporarvariedad y complejidad en ellos.
La variedad se puede lograr tanto a pequefia como a gran escala. En el edi-
ficio se pueden incorporar alturas de techo y formas variables, distintas ca-
racteristicas de muro y diversidad de tipos de puertas y ventanas. También
se puede trabajar con distintos tipos de luz, de esquemas de color, de patro-
nesy de texturas. Variar las escalas y proporciones estimula y rompe con la
monotonia de los espacios comunes que se proyectan. Los espacios grandes
que contienen formas, superficies y elementos inusuales producen una ex-
periencia de sorpresa en los nifios con TEA que puede ayudar a incremen-
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tar sus capacidades memoristicas. Los espacios asociados a un colegio re-
lacionados con eventos especiales, deberfan seguir ciertas estrategias como
un cambio de escala respecto al colegio, contraste en el ambiente o perso-
nalizacién de el a través de su adorno con el fin de conseguir un sentimien-
to de emocidn y curiosidad en el nifio.

Déficit de comunicacién

Debidoa la utilizacién del programa Teacch comentado anteriormente, es
necesario que el espacio sea acotado de forma muy clara, asi como los dis-
tintos momentos de realizacion de las actividades del dia. Esta rigidez de
uso del espacio, permite que el nifio entienda como debe de ser la utiliza-
cién apropiada de cada habitacién y facilita una mejor mtegmcuin. Ademis
debe haber una gran sencillez espacial en disefio y mobiliario con el fin de
propiciar un ambiente que mantenga la conoentfaciéﬁ._ :

Han de generarse ambientes sensibles con los sentidos debido a los pro-
blemas de hipo e hipersensibilidad comunes en el autismo para que los ni-
fios se sientan mas cémodos y predispuestos a establecer una comunicacién
con &l entorno y los demds. -

~ Es importante el proyectar espacios que cbximniquen su propdsitoy el
comportamiento esperado en elles con el fin deintegﬁralaspersonascnn
autismo. Esta claridad cognitiva se puede producir a través de la manipula-
cién y configuracién de las formas, el mohiliario y los acabados. Un ejem-
plo de esto es la cocina, donde el mostrar 1as distintas dreas de preparacion
de la comida, almacenaje y limpieza ayuda a entender el propésito del es-
pacio. La visién de los elementos propios de la cocina contextualiza el es-
pacioyla disposiciéndelasémasdetrabajopmvéh los pasos a seguir en la
utilizacién del espacio. Ademis Ia secuenciacién de los espacios segrin el
uso genera también unas directrices de orden en las actividades del dia.

Las salas con un concepto abierto y versatilidad en la disposicién de los
asientos permiten sentarse en grupo, con otra persona o incluso solo tenien-
do visi6n de varios dngulos de la habitacién. Asegurarse de que estos es-
pacios tengan el minimo de obstaculos verticales posibles, como columnas,
favorecen la integracién social, como también lo hace 1a luz natural, L3 or-
ganizacién, el orden y el uso de paletas de tonos neutros permiten la con-
centracién en la conversacién a mantener asi como un espacio con dema-
siados patrones y objetos ocasiona una distraccion constante en el TEA.

Déficit de reciprocidad emocional o

Cuando se proyectan lugares seguros y de calma, es mas probable que el
nific se encuentre mis receptivo a establecer una interaccién reciproca. Ade-
mis el uso de las salas muliisensoriales ya mencionadas, ayuda a conocer
las reacciones ante los distintos estimulos de cada nifio, haciendo mds fi-

cil controlar los factores ambientales que llevan al nifio a una situacién de
confort. |
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Es recomendable utilizar los principios propios de la teoria vista-refu-
gio de Appleton®3, que Hildebrand'4 afirma que puede resultar en el traba-
jo de un arquitecto que busca el control de Ia manera en la que los espacios
abiertos y disfanos son enmarcados espacialmente. Al disefiar espacios pro-
tegidos se crean perspectivas desde donde analizar el entorno, de esta ma-
nera, a través de incorporar a la configuracién espacios abiertos y cerrados
y de utilizar ventanas de suelo a techo se le otorga a los usuarios un control
sobre el espacio que conlleva una apropiacion de este y permite que las per-
sonas con autismo se sientan mas seguras.

Ademads a través del disefio y de la eleccién de los acabados, se puede dar
a entender que tipo de comportamiento ha de tenerse en un espacio deter-
minado. Una pared muy adornada por molduras detalladas y frescos impli-
ca formalidad, mientras que un muro de hormigén pintado implica juegos
con movimiento. Las divisiones, transparencias y los materiales transhici-
dos, permiten esta diferenciacién sensorial. La repeticién de un colog, tex-
tura o patron propicia el sentimiento de pertenencia al lugar y el recuer-
do de este.

Déficit de comportamsiento

Es necesario dotar a los nifios de estimulos favorables constantes que
produzcan una energizacién continua que permita romper en cierto modo
las conductas repetitivas. Para ello es muy importante prestar atencién a los
posibles estimulos a percibir en los espacios, fomentar aquellos que sean
beneficiosos para el desarrollo de las actividades y evitar aquellos que pro-
duzcan molestia.

Es muy comtn que a las personas con hipersensibilidad visual les mo-
lesten las luces brillantes, les distraiga el movimiento y concentren la mi-
rada en determinados objetos, por lo que habré que tener en cuenta el co-
lor, Ia luz y 1a organizacién espacial como factores del comportamiento en
nifios autistas con hipersensibilidad. En el caso de los nifios con hipo sen-
sibilidad ocurre lo contrario, prefieren las huces brillantes y la luz solar di-
rectay habrd que tomar un disefio parecido al que se tendria en cuenta para
una discapacidad visual.

Habr4 que seguir una serie de estrategias para buscar las distintas so-
luciones que se adapten a ambas situaciones, para ello se toman los prin-
cipios que debe de seguir el disefio de espacios educativos y a través delos
elementos incorporados se da salida a una serie de estrategias y decisiones
especificas a tomar en el proyecto.

13. Jay Appleton en The experience of landscape. New York: John Wiley & Sans, sg75 visto en Desig-
ning for Autism Spectrum Disorders, pagina 105,

14. Grant Hildebrand en Origins of erchitectural ploasure. Berkley, CA: University of California
Press, 1909
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51 Distribucion del espacio en planta
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5 Casos de estudio

Con el fin de analizar las estrategias a seguir desde un punto de vista prac-
tico y no inicamente tedrico, se han escogido una granja-residencia para

autistas; por su cardcter terapéutico, un colegio de educacién especial con

espacios accesibles cognitivamente y el anexo de un colegio ordinario es-
pecializado para nifios con TEA.

La Granja residencia en Villatobas para Autistas de APNA

Este espacio proyectade por Antonio Riviére en colaboracién con Emilio
Tufién en 1982 fue la primera aproximacién al disefio para autismo gue se
disefié en Espafia, aunque nunca llegd a ser construido (5.1). El edificio fue
encargado por la asociacion APNA, propietaria del Colegio Leo Kanner vi-
sitado durante la realizacion de este trabajo, lo que permite establecer una
visién global de las intenciones que tenia el proyecto de acuerdo a la meto-
dologia observada por parte de Ia fundacién.

El proyecto se destina a una granja-residencia y no a un colegio, aunque
existe una estrecha relacién entre los espacios de ambas tipologias. El con-
junto se proyecta como una suma de pabellones exentos organizados de
oeste a este y unificados por la geometria mediante el uso de un plano em-
pedradeo comin a todos ellos (5.2). Al ceste se encuentra el edificio social;
donde se realizan las funciones administrativas, de socializacién, de educa-
cién y de secreo. A ambos lados del eje configurador se encuentran en el sur
el invernaderoy dos talleres de artesania -espacios que se pueden asociar a
los talleres de trabajo y transicién a la vida adulta en los espacios educati-
vos comunes- y en el norte las cuatro unidades de vivienda, que al estable-
cer una similitud con los colegios, qguedan relacionados con los espacios de
mayor privacidad donde los nifios pasan la mayor parte de su tiempo, las
aulas y las salas de calma. En el limite de la plataforma por el este, se en-
cuentra el edificio de corral y establos, espacio utilizado terapéuticamente
por estos nifios. Esta organiza&én y sisternatizacién del espacio en médu-
los segtin su funcién favorece la asimilacién del espacio. ‘

Fxiste una clara relacién con la naturaleza, potenciada porla plataforma
unificadora del conjunto (5.3). Los espacios de transicién se tratan de ga-
lerias entre el interior y el exterior, lo que constituye espacios de observa-
cién que anticipan el ambiente al que se adentra el usuario. Todos los edi-
ficios independientemente de la plataforma comentada, cuentan con un
patio interion, lo que distingue distintos lugares exteriores en funcién de la
privacidad de estos. .

El espacio de circulacién queda claramente definido a través de los espa-
cios de transicién mencionados (5.4). Estas galerias siguen una composicién
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perimetral en torne al espacio central de los patios en cada edificio exento
y Ia comunicacién entre los distintos médulos se produce siguiendo 1a di-
reccién horizontal que marca el eje compositivo del conjunto. Esta circula-
ci6n evita el efecto laberinto en el proyectoy facilita una mejor orientacién
en su recorrido, siendo de ficil memorizacién. Sin embargo por su geome-
tria aparecen esquinas acusadas gue endurecen el aspecto del ambienteyy,
come ya se ha comentado, no es beneficioso para personas con autismo.

Debidoa la finalidad del edificio el conjunto en si constituye un espacio
multisensorial con espacios de calma asociados a cada estancia, aunque al
no llegar a ser construido es dificil saber si los materiales utilizados se co-
rresponderian con este objetivo (5.5).

Colegio de Educacion Especial Rowhill

Este proyecto del afio 2009 se trata de un colegio de educacion especial para
69 nifios de entre 5y 16 afios situado en Dartford, Reino Unido. El disefio
ﬁxeuntrabajodeGAArdﬁtects,unestudioinglésquedesde:ggGseespe—
cializa en el disefio de entornos para nifios y adultos con autismo y otras di-
ficultades de aprendizaje (5.6).

Las funciones administrativas se ubican en el nticlec del edificio y estidn
rodeadas de aulas alineadas perimetralmente en Ia parte este y sur del edifi-
cio. De esta forma quedan diferenciadas cuatro zonas; la del profesorado, Ia
zona social y multisensorial, las aulasy el gimnasio. Esta organizacién queda
claray es entendible para los nifios, sin embargo no se encuentra claramen-
te jerarquizada como ocurria en Villatobas con los pabellones exentos, lo
que puede ocasionar dificultades en la transicién de un lugara otro (5.7).

El espacio de transicién entre el exteriory el interior se produce a través
de una pavimentacién que rodea perimetralmente el edificio, una dedisién
en la que no se tiene en cuenta la creacién de espacios de observacién y re-
fugio (5.8). La relacion visual con el exterior se produce directamente des-
de las aulas hacia un tinico patio, quedando el nitcleo central aislado del es-
pacio natural. Ademds el espacio de circulacidn no posee ventanas, lo que
dificuita la orientacién espacio-temporal de los nifios.

Al no existir jerarquizacién o hito alguno en la entrada, Ia orientacién a
la llegada puede ser confiza, asi como ocurre con la identificacion del ac-
ceso principal ya que existen tres puertas de entrada {(una para el personal,
otra para los alummnos y otra para el salén de actos) sin diferenciacién algu-
na entre ellas. Esta situacion requiere de indicadores de direccién en el ex-
terior del edificio. En el interior aunque el recorride es lineal en torno al
miicleo central no es unidireccional, hay varias intersecciones, lo que pue-
de generar situaciones de desconcierto en la circulacién(s.g).Sin embargo,
esto no supone un problema gracias a la creacién de esquinas biseladasy
pasillos dispuestos en 4ngulo que dirigen al alumno desde el espacio cen-
tral a los espacios especificos y favorece el flujo circulatorio a través de la
escuela. Un aspecto a resaltar del edificio es que se incorporan ensancha-
mientos del pasillo en forma de bancos adyacentes a las aulas que dotan a
los alumnos de un espacio de socializacién y observacién.
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El centro trabaja de forma clara 1a formacién multisensorial de sus alum-
nos, incorporando un aula multisensorial junto a Ios espacios centrales de
socializacién(510); Esta aula evita los Angulos rectos, cerrdndose a través
del 1inico muro curvo que se puede apreciar en planta, con el fin de fomen-
tar la interaccién social. También se proyecta un gimnasio que pretende
afiadir mds espacio de sensibilizacién sensorial, aunque en las entrevistas
realizadas durante la realizacién del trabajo con personal docente del TEA
se recomienda evitar los espacios de gran tamafio que puedan generaruna
sobreestimulacién. En este caso, la posible solucién a esto se garantiza do-
tando de salas de escape asociadas a los bancos mencionades anteriormen-
teyalasaulas.

Colegio Especializado en autismo Whitton

El colegio Whitton Gateway se trata de una extensién del colegio convencio-
nal de Twickenham disefiada para 15 nifios con autismo por GA Architects

en colaboracién con los arquitectos municipales, El objetivo de esta escue-
la es dotar a los alumnos de la autonomia y las habilidades sociales necesa-
tias para ser incluidos en las clases ordinarias de 1a escuela principal{s.u1).

El colegio se organiza a partir de una gran sala central destinada a Ia in-
teraccién social en torno a la cual se distribuyen las aulas. Los espacios ser-
vidores de estas aulas se disponen en una franja superior separada de estas
por el espacio de circulacién (5.12). Este centro sin embargo; al estar aso-
ciado a otro convencional y tener un tamafio mucho menor, no dispone del
programa requerido normalmente por las escuelas y depende de las insta-
laciones del anterior, como ocurre con el gimnasio y el gimnasio de camas
eldsticas; un elemento muy vtil para los nifios con autismo por mejorar el
desarrollo de su propiocepcién. -

El centro satélite se encuentra exento, en la periferia del terreno del co-
legio principal, por lo que la relacién con la naturaleza es mayor que para
el anterior. Todas las dases disponen de ventanas hacia el exterior ademds
de puertas de acceso directo a los patios (5.13).

Con ¢l fin de evitar las multitudes propias de la entrada al colegio du-
rante el comienzo y el final de la jornada escolar, los arquitectos dispusie-
ron una entrada propia para el centro que aportase una mayor tranguili-
dad a los nifios. Los pasillos miden dos metros de ancho, por 1o que al ser
espacios tan anchos y cortos pierden el aspecto estricto de pasillo y se con-
vierten en espacios donde pueden tener lugar otras acciones durante el dia
(5.14). Ademas, el uso de paramentos verticales curvos facilita 1a orienta-
cién y fomenta Ia interaccidn reciproca entre los nifios, Entre la entrada
principal y la entrada secundaria se producen dos cambios de direccién en
la circulacién que acaban en un acceso al exterior en ambos casos, de esta
forma se establece siempre esta relacién con la imagen exterior tan necesa-
ria para ayudar en la orientacién de las personas con autismo. Las texturas
¥ pairones de los materiales son tenidas muy en cuenta, lo que mejora la
identificacién de los lugares. Esto se observa en planta en el uso de distin-
tas geometrias y direcciones del suelo que diferencian los espacios de tran-
sicién del suelo exterior.
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Fl programa del centro cuenta con una sala multisensorial conectada
a la rotonda central y ninguna sala de calma, sin embargo, al ser un edifi-
cio pequefio planteado para una ocupacién muy baja los estimulos pueden
manejarse con un control mayor y el espacio admite de una mayor perso-
nalizacién, lo que conlleva a la apropiacién del lugar por parte de los ni-
fios aumentando de esta manera su éegizridéd, sentimiento de pertenen-
cia y confort (5.15).

Teniendo en cuenta el anslisis realizado de Jos tres casos, se puede concluir
que la distribucién de espacio més adecuada es Ia de la granja-residencia de
Villatobas, sin embargo, las estrategias de disefio interior especificas para el
TEA son mejores en los otros dos casos y fundamentales a 1 hora de crear
espacios cognitivamente accesibles para el espectro autista.
Algunas de estas estrategias son el establecimiento de una fuerte relacién
con la naturaleza, 1a utilizacién de distintas texturas en el pavimento con
el fin de orientary estimular o la creacion de ensanchamientos en las 4reas
de circulacién para convertirlas en espacios habitables y no dnicamente de
transito.



6 Estrategias de diseiio de escuelas para el TEA

Magda Mostafa en su estudio sobre el disefio enfocado al autismo', focali-
za su trabajo en siete criterios diferentes; la secuendiacién espacial, la com-
partimentacién, los espacios de transicién, los espacios de escape, las zo-
nas sensitivas, la acistica y 1a seguridad. Estos criterios configuran la base
del éesamﬂn de las soluciones a llevar a cabo en proyectos enfocados en
Ias condiciones particulares de los usuarios autistas que experimentardn [a
arquitectura.

Es importante distinguir entre los espacios “primarios” donde el grado
de personalizacién y de apropiacién puede ser total, como la vivienda, ylos
espacios “secundarios” donde el nivel de personalizacién es limitado. Los
centros educativos, que tienen un rango de condiciones particulares iy
alto, se encuentran en esta segunda categoria por lo que debe buscarse la
mayor flexibilidad sensitiva posible que permita personalizar el espacioen
determinados momentos y para distintas necesidades.

Por todo esto; en el trabajo los criterios aportados por Magda Mostafa,
ademas de otros nuevos, se engloban dentrode nueve categorias generales
explicadas a mntmuactén Las herramientas que se van a aportar se cen-
tran en acciones arquitecténicas basicas, como la formacién de lineas de
vista claras, formas y superficies definidas y espacios funcionales. Se estu-

dia la materialidad tanto en suelos como techos y paredes. La distribucién
de elementos de mobiliarioy puertas gue ayudard en la predictibilidad del
espacio. Ademds es necesario hacer hincapié en los acabados, texturas, pa-
trones y colores ya que dan significado al espacio y sirven como herramien-
ta de aprendizaje y terapia. La transparencia se entiende como la base de
disefio de la arquitectura adaptada al autismo ya que cuando se encuentra
entre espacios distintos permite pmdecir el entorno que 1a rodea.

Las estrategias explicadas a continuacién se formulan en base a 1as ticti-
cas extraidas de la bibliografia utilizada, sobre todo del libro Designing for
Austism Spectrum Disorders, y de Ia interpretacién de los casos de estudio
y de los espacios visitados. Para ejemplificar algunas de las estrategias expli-
cadas se toma una axonometria de la planta de la granja-residencia de Villa-
tobas adaptada a las necesidades de un espacio educativo, ya que en cuan-
to a organizacidn espacial, es el caso de estudio que mejor puede funcionar
para los requerimientos necesarios. De esta forma se pone a prueba la via-
bilidad del redisefic de espacios ya proyectados para conseguir una arqui-
tectura accesible para el espectro autista.

15. Magda Mostafa en Architecture for antism: Antism ASPECTSS™ in School Design.
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Disefio

El primer criterio a tener en cuenta a la hora de proyeciar un espacio para
usuarios autistas debe ser el disefio entendido come la organizacién de los
distintos espacios y las relaciones que se establecen entre ellas. Por esto las
estrategias a seguir se pueden &rgmﬁzarenﬁxﬁciéndelossiguientespun—
tos

Definicion del espacio ‘
La geometria de las distintas estancias debe ser lo mds clara, sencilla y ra-
cional posible con el fin de evitar la desorientacién, por ello han de evitar-
e los cortes y penetraciones de vohimenes que dificulten procesar el espa-
cio a través de una finica vista. Las formas bien definidas y de proporciones
armoniosas como Ia aurea son més Ficiles de asimilar para una persona au-
tista por lo que la delimitacién de los espacios a través de rodapiés y mol-
duras es 6ptima para remarcar estos lirnites. A su vez es conveniente pro-
yectar espacios focales que permitan mantener la atencién del nifio en un
centro desde el cual al mismo tiempo pueda tener una visién de la estan-
cia al completo.

Generar distintas alturas en un mismo espacio favorece la interaccién
y el comportamiento de los nifios ya que mejora la predictibilidad del uso
y comportamiento a tener en cada sala, es dedir, cuando se utilizan alturas
mayores se promueve la sodalizacién y el trabajo en grupo y cuando la al-
tura es reducida respecto a Ia anterior indica que el trabajo a realizar en ese
lugar es de un cardcter individual ya que se trata de un espacio mis intimo
(6.1). Por esto la altura de las aulas comunes, las zonas publicas y los espa-
cios de juego interiores debe ser superior a la altura de las aulas, que tam-
bién podrian distinguir dos alturas diferentes para las distintas zonas pro-
puestas en ellas como se verd mas adelante.

Organizacién del espacio .

La secuenciacién y jerarquizacion de los espacios es fundamental para los

nifios autistas debido a su dificultad de memorizacién y orientacion. Por

ello es necesario proyectar los espacios con la mayor fidelidad al orden de

uso que estos presenten, lo cual dependerd de la estructuracién del proce-
so de aprendizaje que se lleve a cabo en cada escuela. Un ejemplo de esto

podria ser la organizacién de un centro que desarrolle las actividades més

académicas e individuales a primmera hora y tras la comida las actividades

de socializacién y reunién. En él se proyectarian los espacios de manera si-
mailar a Ia figura 6.2.

Estos espacios secuenciados ademas deberian contar con zonas de tran-
sicién hacia ellos como ensanchamientos en los pasillos gque permitan an-
ticipar el lugary lo conviertan en mas predictivo. Estas zonas de transicién
deberian convertirse en rincones semiabiertos o permeables hacia los pa-
tios exteriores, de gran importancia a la hora de disefiar teniendo en cuen-
ta el autismo. La relacion con la naturaleza cominmente es mayor en per-
sonas con TEA al resultarles predecible y familiar por lo que los espacios
exteriores se convierten en un elemento generador mas del espacio, inclu-
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yéndolos en las escuelas en forma de grandes patios de juego, jardines con
drboles y pequefios patios de calma (6.3).

- Para mejorar la adaptacién de los nifios a la escuela, es necesario crear
espacios flexibles que puedan resolver las distintas necesidades de los ni-
fios. Para ello es importante podgr compammentarhs aulas a través de pa-
neles méviles generando espacios de distintos tamafios en fincién de las
necesidades especificas de los nifios. :

Circulaciones

La necesidad de espacio personal en el autismo es mayor que en un espa-
cio pensado tinicamente para personas neurotipicas por lo que uno de los

factores mds importantes a tener en cuenta en la circulacidn es el ancho de

los pasillos. Este es conveniente que sea mayor que el 15010 recomendado,
permitiendo caminar a los nifios sin necesidad de tener contacto fisico ni

invasién alguna en su espacio personal. Este espacio personal abarca 1.2m

de radio desde la posicién de cada persona'®, por lo que Ia anchura de pa-
sillo 6ptima comenzaria en 2.5 m.

Otro factor especialmente importante es el efecto laberinto, que debe
evitarse a toda costa, Para ello los recorridos deben ser cortos y directos, sin
quiebros ni una gran cantidad de interseccionesy a ser posibles delimitados
por miuros curvos que mejoran la fluidez del trénsito y ayudan a direccio-
nary orientar. Ademds el uso de arcos en las entradas a las distintas estan-
cias sirve como hito identificador de los accesos. Los espacios con un gran
nimero de ventanas y puertas a ambos lados del muro pueden resultar es-
tresantes por lo que lo éptimo seria colocar una sucesién de puertas enun
muroy en el ofro, grandes ventanales o muro cortina para que no haya una
sobreestimulacién en la percepcién frontal del pasillo por contar con de-
masiada informacién. '

A pesar de estas estrategias, titiles siempre y fundamentales a 1a hora de
disefiar galerias o corredores, es preferible evitar el uso de pasillos siguien-
do este concepto y convertirlos en espacios de circulacién estanciales, con
mobhiliario y zonas de asiento que configuren una amplhiacién indirecta del
aula y donde los nifios pudiesen salir y refugiarse en caso de incomodidad
puntual en ella (6.4).

Elementos configuradores del espacio

Cuando se realiza una bisqueda de luz natural en el disefio, hay que tener
en cuenta las vistas que producen la apertura de huecos, ya que determina-
dos tipos de paisajes pueden resultar una distraccién para los nifios como

por ejemplo, la apertura de ventanas hacia los patios de juego en las clases.
Una solucién a esto puede ser la colocacién de cortinas o estores que per-
mitan pasar la luz pero no supongan distraccion en ventanas ya existentes

o el disefio de ventanas altas por encima de la altura de visién, transhicidas

o esmeriladas en obra nueva.

16. Estudio de la relacién espacial entre persanas como manifestacién social realizado por Edward
T. Hall en The Sifent Language. NY: Doubleday, 1059.
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La distribucion de las salas debe ser lo mas sencilla posible, con un uso
minimo de ornamentacion y sin excesivo detalle en el mobiliario, de forma
que las habitaciones queden casi didfanas. Fl mobiliario de almacenaje es -
conveniente que se realice de suelo a techo y empotrado, para que haya una
menor percepcion de volimenes y el espacio de pizarras, puede convertir-
se en paredes con pinturas escribibles que no supongan obstsculo alguno
a Ia vista ni siquiera a través del cambio de color.

El mobiliario modular permite que los alumnos sean quienes adapten el
ambiente a sus necesidades. Las sillas utilizadas por los alummnos en las au-
las pueden constituir un espacio personal y privado si se tratan de elemen-
tos donde pueden colgar y organizar sus pertenencias, les aportan movili-
dad y flexibilidad y permiten distintas configuraciones en el aula, como es
el caso de las sillas NODE.

ESTRATEGIAS DE DISEND DEL ESPACIO

Eviter cortes y penetracionss de volimenes

Formas sencillas, racionales y hien definidas

Proporciones armoniosas

Comprensidn del espacio a través de visiones frontales

Broporcidny forna

Hdentificacion clara de los accesos

Secuenciacidn y jerarquizaciin de los espacios

Zonas de transicidn

Contecto con ef exterior

Organizacibn

Compartimentacién con paneles mdviles

Pasillos dz ur anche mayor ol comun.

Muras curvos, sin esquinas y de formas orgdnicos

Bvitar la alternancia de puirtas y ventanas en ambos maros de los pasiflos

Arcos en las entradas coma hito identificador de acceso

Cireulacién

Veniarus trenslicidas

Distribucion didfana y poco detalle y arnomntacidn

Almacenaje de suelo a techo

Sillas entonoms moviles con capacided de almocenaje

Hlementos aficionales

Tabla 6.2 Estrategias de diseiic de espacios
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Colores, patrones, texturas y espacios sensoriales

El color es uno de los factores mis influyentes psicolégica y fisioldgicamen-
te y su vision puede despertar numerosas reacciones, por ello es convenien-
te acompafiarlo de vasiedad de texturas y patrones con el fin de favorecerel
reconocimiento del medio siguiendo los principios de simplicidad y senci-
llez, usando el minimo detalle posible.

Hay que diferenciar entre colores cilidos y colores frios, sin embargo
hay que tener en cuenta que la temperatura de la luz tiene un efecto sobre
Ia percepcién del color. Es conveniente realizar la distribucion del coloren
capas, una capa general que funciona como indicador de actividad general-
mente y una capa secundaria utifizada para remarcar aquello que interesa
sefialar aunque es recomendable usar siempre tonos neutros. En la prime-
ra se utilizardn tonos ocres, vmﬁes o que absorban la luz, evitando el color
blanco satinado, €l rojo, el amarillo y el azul mas fuerte, que se utilizardn
para identificar sefiales de urgencia o marcar recorridos importantes. Por
este motivo, es aconsejable no utilizar los colores rojo y naranja en los co-
legios, ya que generan un estado de alerta.

Fl color, lejos de ser una herramienta de disefio mds, cuando hablamos
de autismo adquiere un nivel terapéutico. La cromoterapia debe utilizarse
en el colegio a 1a hora de elegir los colores, de forma que en el 4rea de las au-
1as se utilicen los colores menas reflexivos en el techo como el blanco y gra-
dualmente se conviertan en més oscuros en las paredes y suelos utilizando
colores mas reflexivos pero materiales en las superficies que no lo sean. El
rojo sirve pata estimular a los nifios con hiposensibilidad por lo que pue-
de ser utilizado en las salas snoezelen con ese fin, mientras que el azul y el
blanco sirve para la relajacién y son 6ptimos para las salas de calma. El co-
lor amarillo es muy beneficioso ya que potencia el desarrollo de la inteli-
gencia, la concentracién y el movimiento y el naranja mejora el 4nimo.

Una forma de ayudar a recorrer el edificio es utilizar una codificacién por
colores de los espacios y usos, identificando con colores frios los lugares de
calma y con los colores mas calidos las dreas de socializacién. Esta codifica-
cién se puede llevar a cabo en puerias, paredes y fundamentalmente como
sefializacién horizontal cromatica en el suelo{6.7)

Las texturas, al igual que los colores, es conveniente utilizarlos por ca-
pas evitando la creacion de sombras y figuras sobre muros, techos y suelos.
Aunque no es comin introducir textiles en el disefio de espacios educativos,
al hablar de autismo es necesario hacerlo debido a 1a bisqueda de sensacio-
nes tictiles por parte de los nifios. Por esto se pueden tapizar los respaldos
altos de los asientos informales ya que genera una sensaci6n de arvopo gra-
cias a la cual los nifios ganan en seguridad y reduce el estrés. Es preferible
utilizar textiles que generen sensaciones de alta presién como mantas pe-
sadas ya que los nifios con hipo sensibilidad al tacto buscan esa sensacién
y utilizar textiles de bambu y algodén orgdnicos por ser los preferidos por
los nifios con hipersensibilidad a los tejidos.

Crear una yuxtaposicion de formas, patrones, texturas y colores de una
forma comedida y controlada son los pasos a seguir para conseguir un es-
pacio armonioso y confortable para los nifios con autismo. Ademads es ne-
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cesario crear patios de juego interiores donde se tenga en consideracién la sensibilidad tdctil y 1a ne-
cesidad de utilizar presién, pudiendo Hegar a utilizar zonas de sofis con textiles, piscinas de bolas ¥
distintas texturas y patrones, :

Toda experiencia arquitecténica es multisensorial. La conexién que tienen los nifios con autismo
con el tacto de Jos materiales les permite desarrollar un entendimiento mayor de los que ocurre en el
ambiente que les rodea. La integracidn sensorial se basa en terapias que relacionan las experiencias
sensoriales con el comportamiento y con la activxdad motora. Estas terapias ayudan a calmar a los ni-
fios con poca reaccién a los estimulos y ensefian a tolerarlos a aquellos que tienen una alta reaccién.
Las distintas actividades son llevadas a cabo en Ias salas multisensoriales o salas Sncezelen ya men-
cionadas, que son espacios altamente estimulantes disefiados para una interaccién que involucre a
los sentidos a través del juego. El disefio ideal de estas salas, debe realizarse de acuerdo a las necesi-
dades especificas de cada nifio, sin embargo en un espacio educativo dande varios nifios hardn uso
de ellas deberdn adecuarse a las caracteristicas de todo el grupo intentando siempre satisfacer las ne-
cesidades individuales dotandolas del mayor grade de personalizacién posible.

Algunos de los elementos ideales de estas salas son(6.8):
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Muros u otros paramentos verticales tictiles con objetos 3D en dis-
tintas texturas y tamafios para involucrar el tacto.
Proyectores que muestren coioreg; vxbrantes ¥ formas varladas para
la estimulacién visual.
Tecnologia cm_xmﬁbra.optica, sistemas de sonido y mecanismos para
emitir aromas determinados.
Elementos de juego y textiles que permitan sentir sensacién de pre-
sién sobre la piel.
La posibilidad de que exista un sisterna de cambio de ambiente de Ia sala
a través de mecanismos luminicos y de la regulacién del color aporta 1 ni-
vel de personalizacién —mayor de una forma sencilla pero muy efectiva,
Estas salas no es necesario que conlleven una gren inversién de dinero,
ya que su objetivo es involucrar al nifio de una forma segura y que este sien-
ta interés por utilizar el espacio independientemente de los medios mate-
riales que se utilicen en ellas.

Estrategias sensoriales

Tonos interiores neutros

. Bvitur los colores rojo y narenja

Blanco= teciios y espacios neutros

Rajo = salas Snoezelen de forma madulable
Azul: sales de calma

Amuarillo: aulos y talleres

Naranja: totalidad dod certro

i1
H
g g- Veerde: espatios de jrego e interaccién sacial. Espacios seguiros
83

mmhd;mynsgoddn

Tapizado de las superficies de asiento
Yuxtaposicion de texturas y patrones

Colory huz de las salas roguloble

Musrosy objetos verticales con fuz y abjetos 30
Viricdad de texturas, colores, pairones'y formas
Proyectores de colores y formas

Usa de tecnologia, filwa optice, sistemas de sorido

¥ mecanismos de emision de aromaos.
Elementos de jucge ¥ textiles

Texturas

Egpacios multisensorioles

Tabla 6.2. Estrategias sensoriales
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Sistema Teacch
La estructuracién fisica y la organizacién del entorno garantizan el segui-
miento del estilo de aprendizaje, las necesidades y las particularidades sen-
soriales de cada alumno con TEA aunque el nivel de estructuracién no es
igual para todos los alumnos. o

Para los alumnos con un autismo poco severo las zonas mis trénquihs
de un aula ordinaria son aptas como su lugar de trahajo, aunque es aconse-
jable contar con un espacio tranquilo de calma donde acudir ante una so-
breestimulacién. Los alumnos con un grade de autisino mayor necesitan sin
embargo un aula adaptada a sus necesidades. Estas aulas variardn en fun-
cién de la edad. En las aulas de los nifios mas pequefios habrd una mayor
superficie de juego, desarrollo de la psicomotricidad gruesa y trabajo indi-
vidual, un rea de merienda y un bafio asociado a cada aula que les ensefie
a ganar independencia mientras que las aulas de los mayores se fomenta el
desempeiio de actividades de transicion a la vida adulta y el trabajo en gru-
po. Es muy importante dividir las zonas de las clases claramente a través de
limites fisicos y/o visuales, dotando a estas de una tinica funcién. Esto faci-
lita que los nifios asocien las distintas actividades a sus respectivas zonas, lo
que mejora la transicién entre actividades, protege los patrones rutinarios
de los nifios y promueve la previsibilidad. Los materiales de trabajo tam-
bién deben estar claramente marcados y accesibles, asi como una zona don-
de colocar las tareas acabadas. Es aconsejable reservar un espacio flexible
gue se pueda utilizar como zona de descanso, trabajo en grupo u ocio(6.10)
En base al texto del Ceniro Acacia especializado en psicomotricidad se de-
duce que la presencia de un espejo en la zona de movimiento del aula pue-
de ayudar en el proceso de aprendizaje.

Los ejes vertebradores de este espacio {el aula) los conforman
el espejo en el que los nifios/as se pueden ver de cuerpo entero
mieniras comunican y juegan.'7

Ademis es importante permitir la apropiacién del lugar mediante pic-
tograrnas para lo cual habrd que reservar una superficie minima en funcién
del espacio y disposicién de los pictogramas y utilizar materiales compati-
bles con la colocacién de los pictogramas como el corcho. Algunos de estos
pictogramas constantes en el espacio del aula son la agenda/horario indivi-
dual, ia secuenciacién del trabajo, las instrucciones visuales. El reconocer
a los nifios con autismo popularmente como “pensadores visuales™ es un
notable indicador de la importancia de los pictogramas para ellos, ya que
les permite comunicarse con los demds y con su entorno cuando no pue-
den hacerlo a través del habla o de Ia escritura.

El sisterna AIGA™ es uno de los sisternas de pictogramas mis extendido a
nivel mundial, sin embargo durante la realizacién de este trabajo, el éxito de

17. La psicenwtricidad, una vocuridn. Centro Acacias.

18. Temple Grandin Thinking in Pictures. Nueva Yark, Vintage Press, 1995, capitulo 1.
19. AIGA, Americar Institute of Graphic Arts, la asociacién de diseSadores norteamericana mis
importante.
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los pictogramas producidos por ARASAAC?, ] Portal Aragonés de Comu-
nicacién Aunmentativa y Alternativa, ha sido constatado, Estos pictogramas -
se centran en la educacién ddndoles un uso generalizado y libre (6.u).

Aligual quemmnlosespmnsdoméshms, es'iﬁxpo&axitequelac]a—’
se comunique su proposito y comportamiento adecuado. Por ello, al igual -
que en la cocina la sucesidn de actividades a realizar en ella marca el orden
y disposicién de los elementos, en el aula debe poder levarse a cabo esta
sucesién y prediccion de las acciones del dia a través de un mobiliario mo-
vil que fomente el aprendizaje de una rutina.

Tmﬁoy&aﬂ&ﬁmmmmm&kmﬁnm_

Zonas tranguilas pare o ahsrmo qutista

Mesa cercano of profesor

Introducir mebiligria relajodo e informal

Almacengje de suels a techo
Taguillas personalizables

Disposicidn de un tablén de horario y actividades en lo entrada de coda mda

Ba#ios cercancs a las aulas

Aula convenciondl adaptoda

Division del a1l en zonas de una inica actividod

Zona de trabajo “unc & uno”™

Zona de trabajo independiente

Zono de transicion dedicada of fuego

Zona dedicada al fuegolocio / psicomotricidad gruesa

Zona de trabajo en grupa y comidas
g . Aseo anexo sigrnpre a cada doxe

Reserva de una pared por paneles de pictogramas
§ Colocacitn de pictagramas indicande el uso de cala expacio
E Reserva de espacia para cundernos de pictogramas

Tabla 6.3 Estrategias de estructuracion Teacch del espacio

mm.mmmmYmm&wmmdemAm
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Estrategias de ihminacidn

Colacar los ventanes por encime del nival de visidn para evitar distracciones

Utilizor parasoles, persianas, cortinas o lam

Lz neturad

Utilizar la fluminecicn hwﬂmﬁmdewmw.. B

Evitar ef uso de fiuorescentes

Reguladores de luz en cada estancia
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Luzw

Bvitar los matesiales pulidos

Utilizar vidrios esmaktados o - :

Materiples de acabade maot

Resplandor y reflexitn

Inclinaridn de 52 & 208 desde la pored a los pi: Fr——

Tobln 6.4 Estrategias de iluminacitn -
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Huminaciéon

Los sintomas del autismo relacionados con la vista pueden llegara ser muy
molestos. Como en todos los sintomas relacionados con los sentidos, pue-
den deberse a hipo-sensibilidad: porla cnal pu:edm llegara suftir las mis-
mas incapacidades que una persona.disca'pécitada como no ver objetos o

personas en absoluto o tinicamente apreciar sus contornos. También pue-
den deberse a una hiper-sensibilidad visual, localizando todos los detalles

que se encuentran en el ambiente y centréndose y analizando incluso los

mds pequedios. Para las personas con hiper-sensibilidad visual, los colores

vibrantes y Hamativos pueden resultar abrumadores.

La iluminacién es muy importante en el disefio y serd uno de los facto-
res que mds influyan en la percepcion del espacio, por ello la estrategia a
seguir en cuanto a iluminacién, tanto natural como artificial, debe ser ga-
rantizar su control y regulacion.

Luz natural

los cambios de hiz pueden resultar muy perturbadores en individuos con

autismo y causar comportamientos repetitivos y crisis nerviosas. Los am-
bientes con escasa o nula iluminacién natural incrementan el estrés y el ma-
lestar. Hay que tener en cuenta que los espacios con demasiada luz, supon-
drdn una dificultad para el control de esta, por lo que siempre habra que

buscar un equilibrio y serd recomendable utilizar cortinas o persianas ajus-
tables que perritan el control de 1a iluminacidn deseada. Ademss Ia fha-
minacién natural lateral debe corresponderse con la iluminacién primaria

en estos centros.

Luz artificial

los aspectos que més consecuencias tienen en las personas con autismo son

las fuentes de luz (la luz solar directa o parpadeante), la intensidad de la luz

y la luminancia (reflexién, brillo y parpadeo fluorescente). La mayor par-
te de fuentes de luz fluorescente producen un parpadeo gite aunque pasa

desapercibido para la mayoria de personas, puede generar comportamien-
tos repetitivos y problematicos en personas con hipersensibilidad visual.
A través del estudio realizado en el Scottsdale Unified School District en

el cual se cambiaron las luminarias fluorescentes por paneles LED en au-
las de educacion especial, se puede afirmar que es muy apropiado el uso de

fluminacidn de tipo LED célida-neutra con una temperatura de 3500K.

El uso de reguladores de luz, es muy recomendable para garantizar el con-
fort luminico requerido para las distintas actividades. Ademas iluminar des-
de el techo preferiblemente en las zonas cercanas al frente de 1a clase ayuda

a generar un equilibrio en la ifluminacién y previene los contrastes acusa-
dos que pudiese causar la luz natural. Sin embarge es necesario colocar re-
flectores en los focos de iluminacién artificial que produzcan una difusién

de la Juz artificial para que de esta forma sea una iluminacién indirecta.

Resplandor y reflexién
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El deshyimbramiento producido por los cambios bruscos de luminacién o

por la reflexion de Ia luz sobre las superficies puede nublar Ia definicién de

las lineas de arquitectyray mobiliarig, sobretodo en personas con TEA. Para

remediar esto, existen soluciones como 1a utilizacién de vidrios esmerila-
dosdesmalta&osquepetmitnnlaincidendade}uzsincmarmbms muy
marcadas, materiales de acabado mate que eviten la reflexicn v la inclina-
cién respecto a la pared de superficies como pizarras blancas que puedan

provacar deslumbramientos indebidos.

Control acistico

La sensibilidad auditiva es uno de los sintomas mds comunes en los nifics

con autismo. Algunas de las dificultades mds presentes en el TEA son la re
gulacién del volumen del sonido o 1a denominada Echolalia®. Las perso-
nas neurotipicas, generalmente gon capaces de adaptarse a las variaciones

del sonido, sinemba;gopamlaspersonasdenmdelespectroauﬁstauna

leve variacién puede provocar un grave estado de panico. Temple Grandin,

una de las primeras personas en explicar las experiencias del espectro, lo
retrata as:

Cuando era pequefia, los ruidos altos también eran un problema,
a menudo los sentia como el taladro de un dentista golpeando un
nervio. Realmente causaban dolor. Estaba aterrada de los balones
botando, porque el sonido era como una explosién en mi oreja.
Los pequefios sonidos que la gente puede ignorar suponian una
distraccién |...] Ef eco en los gimnasios y bafios de los colegios son
dificiles de tolerar para la gente con autismo. El tipo de sonidos
mads molestos varia de una persona a otra. Un sonido que a mi me

causaba dolor podia ser placentero para otro nifio 22

La hipersensibilidad auditiva generalmente causa distracciones por los
sonidos de fondo, reacciones impredecibles o exageradas, respuestas fisicas
o inmutabilidad ante cualquier sonido. Como expresa Temple Gradin en el
texto anterior, los sonidos fuertes o repentinos pueden resultar dolorosos.
Esto ocurre con mayor frecuencia en nifios con Sindrome de Asperger.

Normalmente los nifios con hiposensibilidad auditiva no responden a
su llamada, no son conscientes de los sonidos a su alrededor, generan so-
nidos constantemente y no reaccionan a los sonidos que alertan de peligro.
Es por esto que las caracteristicas de disefio deben ser parecidas a las se-
guidas para personas sordas. Es necesario asegurar que el espacio sea tran-
quilo y silencioso ya que permite a los nifios mantener la concentracién.

Para conseguir esta sensacién de calma hay que disponer el edificio en
emplazamientos alejados de carreteras y zonas de tumulto como primera
medida y en el caso de estar el colegio emplazado en una zona ruidosa, crear

21 La Echolalia se trata de una periurbacién del lenguaje que consiste en repetir un sonido, pala-
bra o frase escochadeos.

u&m&u&mﬂemlﬁn&my:nmmmﬁﬁmﬂ:m(mnﬁnmhda} Neeva York:
Vintage, 2006, pigina 67.
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barreras aciisticasen el perimetro exterior, preferiblemente naturales. Ade-
mas habré que estabiecer una zomﬁcauén de las dreasen funcmn del mvel

_ z rretividaddisponicndodavwotas erviosaga -
res mas tranqurlns del centmy le;anas de los patios de juego.

Durante Ia construccién del edificic deben tenerse en cuenta los mate-
riales utilizados para garaxmzar una buena absorbencia del sonido. Contar
con una insonorizacién de las salas y buen aislamiento de puertas y venta-
nas para evitar el ruido pmvemente del exterior por ejemplo incorporando
dos capas de aislamiento, una con un material aislante y otra con cdmara
de aire y doble capa de yeso laminado en tabiques y un techo acistico do-
ble en salas donde se busque un alto nivel de aislamiento (6.14). Colocar
los montantes de colocacién dela capa de aislamiento desapareados como
se muestra en la imagen impide que ef ruido se transmita a través de ellos.
En los espacios grandes es bueno romperlos a través de falsos techos colga-
dos (con una altura preferible de enire 2"50y 3°65 m) y tabiques o paneles
intermedios con el fin de reducir el eco ya que los espacios excesivamente
grandes causan un exceso de reverberacidn. En el momento de distribuir el
programa del centro es conveniente separar las puertas de las clases unas
de otras con el fin de reducir la transmisién de ruido.

" En las aulas sobre todo hay que tener en cuenta el ruido ambiente, 1a di-
ferencia de decibelios entre la voz del hablante y el ruido de fondo, es de-
cirla relacién S/R?3 deberia ser mayor de +15*4 en las aulas en condiciones
normales, ya que el aprendizaje del lenguaje es mis complicado en ambien-
tes ruidosos. Esta pmpomxin sin embargo aumenta muchisimo al disefiar
para nifios con autismo ya que se ven significativamnente mas afectados por
ol ruido ambiente. A través de este control es como se garantiza que el tono
de conversacién recibido nunca sea menor de 6oo Hz.

Con el fin de reducir el ruido y la reverberacion, es aconsejable no di-
sefiar superficies duras, para ello se utilizardn materiales blandos como la
madera. El drea de materiales absorbentes dispuestos en el aula debe ser
como minimo igual a la superficie de suelo de la sala. En suelos se utiliza-
rin materiales absorbentes como la moqueta, el caucho o los suelos vinili-
cos con limina intermedia. En las paredes se utilizardn paneles de texturas
rugosas para romper las ondas vibratorias y reducir la reverberacién y re-
vestimientos de madera laminada. Para aumentar 1a insonorizacién a tra-
vés de los techos y evitar posibles ruidos provenientes del entorno, los sis-
temas de climatizacion y plantas superiores si las hubiese es conveniente
utilizar falsos techos perforados, ranurados o de virutas de madera ademas
de las liminas y sisternas de aislamiento pertinentes. Con el fin de conse-
guir una reverberacién controlada y una buena transmisién del sonido ha-
cia el final del aula es aconsejable enlucir una superficie dura en el centro

del techo y disponer de un techo inclinado o cierta curvatura en el comien-
zo de la clase(6a5).

23. 5/N o SNR en inglés s la abreviacion del cociente de la potencia de sefial y Ia potencia de rui-
de nosmalmente expresada en decibelios segim Ia Real Arademia de Ingenderia.

24 AAVV. Why should we care about noise in classrooms and child care settings? En Child and
youth care firam, {vol30, noa, pp 55-64). Kluwer Arademic Publishers-Plermm Publishers, 2000, Vie-
to en Designing for Autism Spectram Disorders;, pigina 72
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En los espacios ya canstruidos, también se pueden llevar a cabo determi-
'nadas medidas como el uso de cortinas y tablones de corcho que absorban
mejor el sonido, la colocacién de conteras, fieltros o patines en el mobilia- . --
rio mévil para evitar el exceso de roido en dase {algo que se levaa caboen
las sillas de algunos de los colegios visitados utilizando pelotas de tenis en
las patas) o la implantacién de sistemnas de msica que emitan miisica clési-
ca de fondo con el fin de reducir la sobre estimulacién aciistica del ambien-
tey desarrollar la mixima tolerancia posible a toda clase de sonido para po-
der tener un mayor grado de independendia.

ESTRATRGIAS DE CONTROL ACUSTICO

Emplazemizntos alejudos de carreteras y zonas de tumulte

Bayreras aciisticas en & perimetro exterior, preferiblemente naturales

§ Puertus lo més distanciadas pasible

Dos capas de aislamiento en tubiques

Techo acistico doble

Moantantes de colocaciin de la capn de aislamierto desapareados

Construccidn

Ruptura de espacins grandes con faisos teches ¥ tabiques

Materiales ebsorbentes aciisticamente

Arca de materigies abworbentes = a la superficie de suelo de In sola

MM&MMyMM@MMM

Texiuras rugosas pare romper fas ondes vibretorias'y reducir le reverberacidn

Falss techos perforados, ranuredos o de virutas de modera

Cortinas y materiales afiadidos cano barrera actistice -

En todo mobiliario mévil, ruedas con sisterna de freno o conteras, fieltros o patines

Bequipos de smisica para equilibrar o atenuar sonidos

Cortinas y tublones de corcho w otras materiales absorbentes

Elementos adicionales | Materiales

Tabla 6.5. Estrategias de control ectistico en las esparios.
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Climatizacién e instalaciones

El disefio y eleccién de los sistemas de las distintas instalaciones juegan un

... jmportante papel en el nivel de confort del edificio ¢ influyen en factores
como la distribucién del programa, el control acustico y 1a seguridad en-

tre otros. : :

Cuando se piensa en el disefio de los espacios, es importante contem-
plar la creacién de espacios unipersonales donde los nifios puedan regu-
lar su propia temperatura, ya que los nifios con autismo tienden a alejarse
de otras personas cuando su temperatura corporal aumenta. Estos luga-
res mencionados seran las salas de calma, las cuales es imprescindible gue
cuenten con un termostato propio. El resto de zonas estanciales preferible-
mente también contara con este mecanismo y én caso de no resultar posi-
ble, deben zonificarse distintas dreas en funcién del volumen, densidad de
ocupacién y nivel de actividad a realizar en ellas para peder aclimatarlas de
1a mejor forma posible.

Una forma de minimizar la demanda de los sistemas de climatizacion

y con ello de las redes a proyectar y el riide que conllevan es garantizar la

Un factor a tener en cuenta al hablar de instalaciones es el ruido que es-
tas producen, especialmente los conductos que pasan por las zonas habi-
tadas del centro. Por ello es importanie climatizar siempre por suelo o te-
cho utilizando sistemas de agua por suelo radiante o sistemas todo aire por
techo preferiblemente. En el case de utilizar un sistema de suelo radiante
hay que tener en cuenta que en centros educativos de gran tamafio es com-
plicado crear un sistema ventajoso que funcione debido a las largas longitu-
des necesarias en los conductosy la necesidad de disponer un mayor mime-
ro de calderas, por lo que este sistema serd éptimeo utilizado en centros de
pequefio tamaifio. En el caso de utilizar un sisterna de aire por techo es ne-
cesario colocar las unidades de climatizacién y tratamiento del aire (UJTAs)
alejadas de los lugares estanciales mds tranquilos y de mayor confluencia
para los nifios, siempre en la cubierta e incrementar el aislamiento de los
sisternas y conductos utilizados, asi como el del techo.

Los conductos de ventilacién y climatizacién nunca deben comunicar
un aula con otra, siempre se utilizarén conductos secundarios hacia las cla-
ses de forma que el conducto principal recorra las zonas de circulacién para
evitar la propagacién del ruide generado entre clases (6.17).

Las secciones utilizadas de los conductos de fontaneria y dlimatizacién
serdn lo mas grandes posible y preferiblemente redondas, ya que de esta for-
ma queda reducida la velocidad de los fluidos y con ello el ruido que acom-
pafia a estos sistemas en el edificio.

Por motivos de seguridad, es conveniente no utilizar radiadores o ele-
mentos similares en los espacios del centro educativo accesibles para los
nifios ya que estos pueden utilizarlos para saltar y llevar a cabo juegos que
pueden comprometer su salud.

El hecho de dejar las instalaciones vistas también puede suponerun pro-
blema de seguridad si se realiza en techos bajos o paredes, como en el caso
de conductos de agua caliente que pudiesen tocar los nifios. Ademais supo-
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ne la creacién de numerosas distracciones visuales, por lo que a excepcién
de los casos en los que interese un disefio visto de instalaciones por moti-
vos de aprendizaje, es conveniente que estos conductos se encuentren bajo
suelo, sobre falso techo e incluidos en los param, entosvarhca erticales.

Estrotegias de diseio de instalaciones -

Cuartos técnicos y unidades de climatizicidn alejdas
de las zonas wilizadas por lns nifios

Diseiio

Climatizacitn por suelo o techg

Suelo adiante

Unidades de climatizacion alejades de zonas trareguilos

Conducios de climatizacidn secundarios y propios pere coda quln

Aislamiento

Seccicnes de condicros grandes y redondus

§ Bvitor instalaciones vistas

Tabla 6.6. Estrategias de diseiio de lus instalaciones del edificio.
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Privacidad y apropiaciém

El espacio educativo puede ser un eniorno muy estresante debido al ritmo

y cantidad de estimulos, por lo que hay que proyectar sapasios.con bajas

capacidades y numerosas salidas y procurar una neutralidad sensorial con

el minimo de estimulos posibles. Cuando los espacios son disefiados per-
mitiendo su personalizacién motivan al usuario a sentirse seguros en ellos

y motivados a experimenfaﬂqs. Los nifios con autismo necesitan espacios

donde poder despejarse de Ia sobreestimulacién que puede generarles el

ambiente y esto se puede conseguir de distintas formas en funcién del ku-
gar del colegio.

En las zonas de transicién es importante crear espacios individuales don-
de poder observar el ambiente sin ser molestados y sin obligacién de tener
contacto con otros alumnos. Estos espacios pueden disefiarse a través de en-
sanchamientos de los pasillos donde colocar bancos y asientos. En las dreas
publicas mas grandes como es el caso de gimnasios, comedores o salas de
usos miiltiples es ventajoso utilizar mobiliario modulado que permita ge-
nerar espacios comunes y privados para que el nifio siempre tenga un es-
pacio de calma improvisado dentro de espacios de actividad social y apro-
vechar las esquinas para crear espacios tranquilos desde donde observarla
generalidad del espacio. En las aulas se puede conseguir una apropiacién
del espacio a través de la colocacion de taquillas o cubicules para cada nifio
con el fin de tener un lugar personal y totalmente personalizable, ya que
en el resto del colegio llevar esto a cabo es mis complicado por la cantidad
de alumnos que hay.

El espacio exterior y el contacto con la naturaleza suponen un lugar de des-
ahogo y calma, por lo que es aconsejable incorporar varios tipos de patios
y zonas de juego exteriores. Los patios mas pequefios e intimos deben en-
contrarse cercanos a las aulas ya que serdn la primera via de escape de los

nifios. Estos espacios preferiblemente contardn con un drbol de poca alta-
ra bajo el cual los nifios pueden resguardarse y sentir seguridad. El segun-
do tipo de patio se trata de un jardin tranquilo, con caminos e independien-
te de la zona de juego donde los nifios pueden explorar la interaccién social

sin sentirse intranquilos. El dltimo tipo de patio serd el drea de recreo don-
de el nivel de estimulos serd mucho mayer.

El lugar mds importante para garantizar el sentimiento de pertenenciay fa-
miliaridad de los nifios al lugar son las salas de calma o escape, que tendrdn

stempre la suficiente flexibilidad como para permitir una personalizacién

total efimera. Estas salas existen para reducir el impacto de los ambientes

abrumadoramente estimulantes y pueden ser salas pequefias o incluso una
parte de alguna otra sala En ellas se utilizan tonos neutros como el azul cla-
ro, muisica clasica de fondo o miquinas de ruido blanco con el fin de aislar
de los estimulos del exterior de la sala y el minimo mobiliario posible.
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Supervision y anticipaciéon

Los alumnos dentro del espectro autista normalmente sienten un estado
de nerviosismo al ixansitar entre edificios que no les son familiares por lo
tantoestmctmarel espacio como se ha mexwmnadoantermrmenteatﬁmés
de los colores y la jerarquizacién ayuda a predecir cémo serd el ambiente al
que enirardn. Sin embargo hay otras estrategias enfocadas especificaruen-
te en la predictibilidad del espaéio que se pueden utilizar.

En los espacios de transicién se busca la anticipacién del hugar median-
tela creacién de zonas de observacién que aporten control sobre el espacio
y poder de decisidn en el pifio. Esto se puede conseguir a través de la crea-
cidn de varias alturas desde donde poder observar (6.20) y balcones altos
con barandillas a través de Ias cuales se pueda tener una visién completa
del espacio. En las puertas de los accesos a otras salas es importante contar
con iluminacién y con ventanas y paramentos de vidrio que perrmitan prever
cdmo es el ambiente al que van a entrar y anticipar el comportamiento que
habrdr de tener en esos lugares. En la separacién con el exterior se pueden
garantizar estos apacids de observacién disponiendo ventanas de suelo a
techo que permitan una visién completa del exterior. Una vez en el exterior
es importante crear monticulos de observacion y mobiliario de juego segu-
ro que permitan tomar altura sobre la superficie de juegp.

En cuanto a la supervision es importante garantizar el desarrollo de las
actividades cotidianas educativas sin alteracién alguna por ello se tenderd
a la compartimentacién de los espacios contando siempre desde cualquier
zona con vistas al resto. En el espacio interior del centro es ficil Hevar esto
a cabo si se utiliza mobiliario bajo, huecos y vidrie en los paramentos ver-
ticales, sin embargo en el espacio exterior es mds complicado debido a las
grandes superficies de los espacios de recreo. Por ello es conveniente dise-
fiar estos lugares de forma aterrazada, conservando siempre la visién de las
distintas plataformas.

Fsparios con varins altures desde donde poder observar

Balcones gltos con barandilias

Colocacidn de luces en les puertas

Ventanas en & acceso @ los espacios

Espacio incetlor

Ventanas de suclo a techo hacia los espacios del exterior

Mobiliario de juego en altura

Garontizar el desarrollo de las actividades sin inturrupcidn

Superficies de recreo con plataformas aterrazadas

Espacio exterior

Tabla 6.8 Estrategias de supervisidn y participacion.
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Salud y seguridad 5

Debido a los problemas de hiper e hiposensibilidad, que suelen presentarse
dentro del espectro-autista, las medidas de seguridad que deben utilizarse
en los espacios educativos deben ser reforzadas y revisadas. Por ejemplo los
nifios con hiposensibilidad generalmente muestran una insensibilidad ante
el dolor propio o la sensacién de temperaturas extremadamente altas.

En los limites del colegio es necesario colocar vallas que impidan a los
nifios traspasarios. Habra que proveer el espacio educativo de elementos
seguros y utilizar blogqueos en puertas y ventanas. Las instalaciones y es-
tructura prewordferiblemente no serdn visibles para los nifios y las super-
ficies con mayor carga térmica que pudiesen suponer un peligro deben ais-
larse térmicamente de una manera adecuada. La estructura que queda vista
como es el caso de pilares exentos y muros de carga, es conveniente reves-
tirla con materiales blandos hasta una altura de 1"20m {6.20). Es necesa-
rio prestar especial atencién a salientes y objetos que puedan dafiar al tac-
to en los paramentos verticales ya que los nifios con autismo se recluyen en
los muros en busca de privacidad cuando no se sienten cémodos en luga-
res ptiblicos por lo que las aristas de las esquinas es conveniente que se en-

Las sefiales y alarmas de incendio deben ser visuales ya que en ocasiones
fos nifios con hiposensibilidad acistica no son capaces de distinguir los so-
nidos de alarma del ruido ambiente,

En cuanto a los materiales a utilizar es fundamental que sean durade-
ros y de ficil impieza. Los elementos que se usen en el edificio deben ser
de materiales blandos, como se ha comentado anteriormente pero en el
caso de utilizar materiales duros, como es ldgico en la estructura, serd bue-
no revestirlos.

Tiene mayores ventajas disponer pavimentos continuos ya que asi se evi-
tan accidentes provocados por dilatacién o mala ejecucién durante la colo-
cacién. En las zonas hiimedas de bafios, aseos y vestuarios es necesario co-
locar pavimentos antideslizantes como el gres o los vinilicos antideslizantes.
En ¢l exterior es preferible evitar suelos que provoquen erosiones o de colo-
res gy oscuros que absorban el calor y puedan quemar.
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Estrategias de sequridad y salud

EBlementos seguros

Valla en los finsites del colegio
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Tubla 6.9. Estrategios de sequridad'y sakad en el espacio cdwcative



Conclusiones

Los términos de arquitectura y autismo puede parecer que no tienen cone-
xién alguna entre ellos ya que en Espaiia existe una aproximacion hacia el
espectro autista desde un punto de vista mayormente psicolégico. Sin em-
bargo la arquitectitra juega un papel muy importante en la seguridad y con-
fort que requiere la accesibilidad cognitiva.

De la misma manera que no hay que crear barreras arquitectonicas para
las personas invidentes no hay que proyectar espacios que puedan supo-
ner un desafio para las personas con autismo, y aunque las estrategias a se-
guir son elementales, pocas veces estas se llevan a cabo, bien por descono-
cimiento como ocurre en Espafia o por pensar que estas son innecesarias.

Hoy en dia en Madrid ni siquiera los colegios especializados en autismo
cuentan con una organizacién espacial y un disefio adecuado para el TEA,
algo descubierto gracias a las visitas realizadas durante el anélisis. La or-
ganizacién espacial de estos centros no suele seguir un criterio adecuado
para el uso que tienen y menos atin evitan el efecto laberinto, los materia-
les constructivos no contemplan la insonorizacién extra que hay que tener
cuando se disefia para esta condicién y la colocacién de pictogramas y he-
sramientas necesarias para seguir la estructuracién Teacch es condiciona-
da por la arquitectura y no viceversa, teniende que colocar pictogramas en
muchas acasiones en zonas poco visibles y ventanas.

Fsto ocurre muchas veces por falta de medios y por aprovechar edificios
existentes para crear centros educativos para el TEA sin reacondicionarlos,
adaptarlos y hacerlos accesibles antes. Sin embargo, si se cuenta con una
buena organizacién del espacio, se puede reinterpretar el programa e in-
corporar las estrategias expuestas de forma que un edificio existente o ya
proyectado {(como esel caso de la granja-residencia de Villatobas en este
trabajo) pueda ser adaptado a las necesidades de un centro educativo del
espectro autista. Esto demuestra que no es estrictamente necesaria la cons-
truccién de obra nueva para poder crear espacios accesibles cognitivamen-
te para los nifios autistas. :

Las estrategias propuestas en este trabajo pueden ser una guia de dise-
fio exclusive para la construccién de colegios especializados en autismo o
un manual de buenas précticas para construir escuelas convencionales bus-
cando una accesibilidad universal, ya que los intereses y caracteristicas de
disefio para un colegio adaptado al autismo no solo no estin refiidas con
las de un colegio convencional, sino que ademads también suponen grandes
veniajas para los nifios neurotipicos. Estas ventajas pasan por disfrutar de
un contacta directo con la naturaleza y el exterior; algo que no suele ocu-
erir en el entorno educative en Madrid, contar con densidades mas bajas de
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alumnado, incrementar el uso de luz natural que para el nifio autista redu-
ce el estrés y para el neurotipico es beneficiosa, eliminar los fluorescentes
que pueden llegar a causar dolores de cabeza o utilizar tener ambientes or-
denados y legibles que les ayuden a promover una rutina.

Enlos casos en los que existe esta convivencia entre nifios autistas y neu-
rotipicos en el colegio, es necesario educar a ambos en 1a utilizacién del es-
pacio. Todos deberdn conocer el funcionamiento de lugares como las salas
Snoezelen y las salas de calma, y los nifios neurotipicos tendrén que res-
petar que estos espacios se encuentran disefiados por necesidad del autis-
mo, por lo que su uso debers estar limitado. Asi mismo al igual que se di-
sefian espacios de este tipo, k)snn'mssmaut:smo deben poder contar con
espacios donde el nivel aciistico sea menos importante y la variedad de lu-
ces, sombras, colores, patrones y texturas sea muy elevada. De esta forma
se puede conseguir un equilibrio que fomente el entendimiento de la con-
dicién y las necesidades especificas en cuanto a espacio que tienen los ni-
fios en el espectro, lo que puede llevar a una mejor integracidén y con elloun
aumento de su autonomia. Ademis el impacto de este disefio empitico no
afecta inicamente a los nifios, también afecta beneficiosamente a las per-
sonas que les cuidan y educan en estos centros.

Es importante adaptar los espacios para el autismo manteniendo un
equilibro entre la proteccién y supervision y el desarrollo de la autonomia
de los nifios. Los espacios disefiados tienen que ser espacios realistas que
les preparen para una vida independiente yles '&oter_x de las herramientas
para afrontar los obstdculos con los que se éncuentran en su vida diaria.
Por esto es bueno que este disefio adaptado se pueda incluir en el espacio
doméstico con estrategias similares a las utilizadas en los colegios e ideal-
mente puedan ser incluidas en toda arquitectura existente en la ciudad.

Aunque en estas hojas se habla de disefio para nifios debido a la tipolo-
gia del edificio estudiado, Ias mismas estrategias se pueden aplicarala hora
de disefiar para todas las edades ya que el fin filtimo de estas es dotar a las
personas con autismo de espacios acogedores donde puedan Hlevar a cabo
sus rutinas sin mayores obsticulos. Sin embargo empezar por el colegio es
una forma de garantizar que una vez Hegada la edad adulta, estas perso-
nas contardn con todas las herramientas necesarias para procesar el entor-
1o que les rodea, pocas veces amigable para ellos, de la miejor posible.

Por todo esto, este intento de interaccién con el entorno, de equilibrar
las condiciones presentes en el espacio, de intentar aprender a ver el mun-
do de otra forma y de perseguir una accesibilidad universal, radicaen la

creacién de espacios donde los nifios pueden ser nifios, no solo nifios con
una discapacidad.
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Disefiando espacios desde una
mirada neurodivergente

www. proyectomodomondo.com
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2Cudn importante es para una persona
deniro del especiro autista
el espacio que lo rodea?

2Qué aspectos de la arquitectura
se pueden tener en cuenta
para contribuir al bienestar de las mismas?

¢Es posible disefar
entornos de convivencia
que estén preparados para recibir
a todas las personas?






Sobre el proyecto

Los entornos en que vivimos, en su
gran mayeria, no estén pensados
para la diversided de personas que
habitamos las ciudades.

Sus plazas y edificios estdn
disefiados desde y para un
determinade modelo de persona,
estandarizado y hegeménico. Tanto
los espacios publicos como
edificios comerciales, hospitales y
aeropuerios, eéntre otros, pueden
resultar excluyentes para algunas
personas por el hecho de que su
disefio no contempla diferentes
formas de estar y percibir el
mundo.

El disefio de la ciudad bajo el
modelo neurotipico genera un
entorno discapacitante, en el que
supone que las personas deben
adaptarse al entorno y no
viceversa.

Este proyecto incorpora
herramientas que permiten disefiar
con una interpretacién empliada
del concepto de accesibilidad.







Sobre el proyecio

Modo Mondo se concibe como un
estudio multidisciplinario de disefio
arquitecténico, que proyecta los
espacios de modo que los
estimulos estén especialmente
pensados para promover el acceso
y favorecer la permanencia en
bienestar de las personas dentro
del espectro autfista.
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Ampliamos la mirada en el disefio
y la concepcién de los espacios
que no contemplan en su
planificacién a la diversidad de
personds que componen la
sociedad. En particular, nos
enfocamos en la forma en que
perciben y viven los espacios las
personas dentro del espectro
autista. [
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Nuestros objetivos

Apostamos a una perspectiva
arquitecténica donde se trasiegue
del concepto de adaptar lo
construido al de crear nuevos
espacios desde un paradigma de
neurodiversidad.

Modo Mondo busca .
conceptualizar, disefar y ejecutar
de manera “ad hoc” espacios que
‘permitan el acceso a variadas
experiencias que hoy no estan
disponibles para personas dentro
del espectro autista.

Para esto, nos proponemos:

Generar un espacio de
intercambio y profundizacién
de ideas, de reflexién,
investigacién y produccién de
conocimientos acerca de la
relacion que existe entre los
espacios arquitecténicos y las
personas dentro del espectro
autista.

Impulsar una perspectiva para
disefiar o intervenir los
espacios desde una mirada
neurodivergente apostando a
mejorar el bienestar y la
calidad de vida de las
personas.

Crear propuestas que
trasciendan el paradigma de
la inclusién para sustituir este
término por el de convivencia
y que las diferencias entre las
personas no se exacerben por

el disefio de los espacios.

Volcar las ideas, reflexiones,
propuestas y conclusiones a la
academia y a la sociedad.






Nuestros objetivoes

El propésito es generar un mejor
entendimiento acerca de cémo
percibimos, nos conmovemos,
_pensamos y habitamos los
entornos o partir de los estimulos
sensoriales percibidos, poniendo el
foco en los personas dentro del
especlro autista, para pensar en
disefos que favorezcan la
independencia y el bienestar.

No se busca establecer soluciones
tipolégicas de aplicacién general,
sino generar conocimiento para
poder disefiar espacios teniendo en
cuenta estos aspectos.







Enfogue metedolégico

Investigacién

Realizamos en 2021 un
relevamiento documental en dos
etapas de abordaje paralelo:

Una encuesta disefiada como
formulario digital distribuida entre
las personas dentro del espectro y
sus familias, como herramienta
agil para obtener un mapeo
cuantitative de caracteristicas
sensoriales de cada persona.

Entrevistas a personas dentro del
espectro autista para un
intercambio mds detallado y
personalizado, apuntando a
conocer los matices de sus
experiencios en la percepcién de
los espacios, en la forma en que
reciben los estimulos que
provienen de los distintos disefios
arquitecténicos.
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Enfoque metodoidgico

Nada sobre nosotros sin
nosotros

Invitomos a personas dentro del
espectro autista y a sus familiares a
pensar esfos espacios con nosotros
en un dmbito en que se habilité la
voz de los protagonistas que
usarian lvego los espacios.

raller
de codisend

Modo Mondo







Enfoque metodoldgico

Propuestas arquitecténicas

Desde el inicio nos aventuramos «
pensar que no encontrariamos una
Unica tipologia que dé respuesta a
lo relevado, mas si realizaremos
ensayos de propuestas
arquitecténicas a diferentes escalas
gue atiendan la diversidad de
usuarios:

Escala personal: espacios
customizados y/o adaptables
(habitaciones de hotel,
habitaciones de hospitales,
viviendas).

Escala social: espacios de
convivencia con otros {salas de
espera, espacios de
esparcimiento), plazas piblicas.

Prototipos ifinerantes.
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Mirada Neuredivergenie

Plantear el disefio desde el
universo divergente, no solo
resultaré en ampliar las
posibilidades de uso de los
espacios para todos, sino que
también introduce una nueva
forma de pensar la arquitectura.

Situamos la observacién, reflexién,
investigacién y creacién desde el
paradigma de la neurodiversidad,
ya que rompe con el concepto de
normales y anormales, sonos y
enfermos, autistas y neurotipicos,
para aceptar la diversidad
neurolégica y mirarla como un
especiro.

En el entendido de que e! disefio
del espacio debe poner en el
centro de la discusién a las
personas en su diversidad,
planteamos que el punto de
partida no estd en el hombre de
Vitruvio introducido por Leonardo
Da vinci en 1490 o Le Modulor de
Le Corbusier de 1970, porque
ambos modelos apuntan al estudio
del hombre tipo, a conocer sus
proporciones y construir los
entornos a partir de ese modelo
Gnico de hombre.

La neurcdiversidad es la diversidad
de los cerebros y mentes humanas,
la infinita variacién en el
funcionamiento neurocognitivo
dentro de nuestra especie.
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