Junta Departamental de Cerro Largo

Melo, 02 de mayo del 2022 -

Of. 268/22

S.N.
Congreso Nacional de Ediles

Presente

De nuestra mayor consideracion:

En la media hora previa de la pasada sesion de
fecha 28 de abril del corriente, la Sra. Edil Teresita Vergara, informa la inauguracion
el viernes 29 de abril, en el IFD de Melo, de una exposicién denominada "llustrar
para descubrir la mente”

Para mayor ilustracion se adjunta palabras
expresadas en Sala por la Sra. Edil.

Sin otro particular le saludan a usted
atentamente.
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Junta Departamental de Cerro Largo

Melo, 28 de abril de 2022.

Sr. Presidente de la Junta departamental de Cerro Largo:
Edil LUIS LOPEZ BRESQUE:
Presente:

Nuestra intencién es informar sobre una exposicién que se inaugura mafiana
viernes 29, a la hora 14: 00 en el Instituto de formacion docente. La consigna que la
identifica es “llustrar para descubrir la mente”, La misma denota la intencidn detras de
la exposicién de afiches que surge con el objetivo de abordar ese gran tema pendiente
que es la salud mental en Uruguay. Los organizadores transmiten estar convencidos
del poder de la ilustracion como herramienta transformadora, por eso, justamente, se
apela a la comunicacién visual como un lenguaje cercano, catartico y personal para
poner el tema sobre la mesa de modo que nos animemos a abordarlo poco a poco y en
forma colectiva.

La seleccién de afiches surge de una convocatoria abierta realizada durante
2021 a través de un blog de disefio, la coordinadora de sicélogos del Uruguay y sus
respectivas redes sociales.

Sabemos que es un tema sensible, por eso toda la informacién y datos sobre
salud mental de este proyecto cuenta con la supervision de dicha Coordinadora y toma
como base datos extraidos de las Gltimas publicaciones de la Organizacién mundial de
la salud (OMS), el Ministerio de salud publica y la Organizacién panamericana de la
salud.

Se presenta un abordaje de los temas mas relevantes como: depresion,
suicidio, trastornos mentales graves, ansiedad, efectos del aislamiento y la vida post-
Covid en diferentes sectores de la poblacién y nos recuerdan la importancia de un
diagndéstico temprano, atencién médica especializada y por supuesto, la contencién
familiar y social.

La idea y la produccién es de Carolina Curbelo y Maria Eugenia Fazio.

La instancia es apoyada por, CPU Uruguay (Coordinadora de Psicélogos del
Uruguay), Instituto de artes visuales, DNC (Direccidn Nacional de Cultura) y MEC
(Ministerio de Educacion y Cultura).

En lo local, y en este aspecto nos cabe las generales de la ley debido a que lo
hace el Instituto de formacion docente, el Centro de rehabilitacion sicosocial, la
agrupacion de sicologas y sicologos de Cerro Largo y la Comision DEPARTAMENTAL
PARA LA PREVENCION EN SALUD MENTAL, en la que participan todas las principales
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instituciones de nuestro medio. Recordamos que por esta Junta departamental
participamos: las sefioras ediles Andrea Yurramendi, Estela Céceres, Eliana Diaz y quien
habla, Teresita Vergara.

Comisién que se formé en el periodo anterior, con la intencién de nuclear los
muchos esfuerzos realizados a nivel del pals en este sentido.

" &Wéz'a/»( aé /aa/ 7/ depart
L AR
-)z/m'yd/ coxn G1NE€ESe 24X

Ao edsles.

é;a'. 7 0‘/0/@8/
b&pdefjjé““

José P. Varela 725 - tel.: 4642 2283 - 43425981 vy telefax: 4642 4433



