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Melo, 13 de junio del 2025

Presidente del Congreso Nacional de Ediles

Sr. Aparicio Duarte

De nuestra mayor consideracion:

Por la presente, comunicamos que en la media hora previa de
ia pasada Sesién Ordinaria de este legislativo de fecha 12 de los corrientes, la Sra. edil Teresita
Vergara, informa al Cuerpo su participacion en la jornada organizada por la Secretaria Nacional

de Drogas, en la que se abordé la problematica del consumo de bebidas energéticas.
Para mayor ilustracién se adjunta palabras de la Sra. Edil.

La Junta hace constar que se limita a dar curso al planteo, tal

como lo dispone el Articulo 24 del Reglamento Interno.

Sin otro particular, saludan muy atentamente.

?

Macayena Rebollo

Secretaria
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Melo,12 de junio de
2025

Sefiora presidente de la Junta departamental de Cerro Largo
Edil Maria del Carmen Arismendes:

Presente:

Seforas y sefiores ediles, ciudadanos que nos acompafian
a traves de la trasmision en redes sociales y todos aguellos que nos
escuchan, buenas noches.

Como representante de este cuerpo en la Junta
departamental de drogas de Cerro Largo, queremos comunicar
algunos aspectos que surgen de la jornada académica realizada en
fecha 10 del corriente por la Secretaria nacional de drogas (SND). El
tema fue Bebidas energizantes: mitos y realidades.

Se destaca que tienen un alto contenido de cafeina vy
azucares, por lo que inciden de manera directa en los sistemas
nervioso y cardiaco.

En nuestro pais, el 65,9% de los estudiantes de entre 13 y
17 afios, consumi6 bebidas energizantes en el ultimo afio. La edad
promedio de inicio es a los 13 afios segin encuesta del Observatorio
uruguayo de drogas. ' ‘

En el mundo, las utiliza entre un 30 y un 50 % de los
adolescentes y jovenes.

Estos productos llamados “energizantes” son estimulantes
con base en cafeina enmascarada con guarana, extracto natural que
también contiene cafeina. Una lata, equivale a 4 tazas de café y 20

cucharaditas de azucar. Pueden incluir gas carbonico, vitaminas y
aminoacidos.
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El titular de la SND, Gabriel Rossi dijo que trabajar de
forma articulada con la academia permite elaborar politicas ptblicas

basadas en evidencia.

Explic6 ademas que la popularidad de estos productos

que afectan la salud, crecié de manera exponencial en la dltima
década.

La directora de la Escuela nacional de nutricion,
Myriam De Leon instd a sensibilizar a la poblacion para que elija de
forma libre, y promover una educacién alimentaria nutricional.

Insisti6 en concientizar a los adultos que habilitan el
consumo a menores.

Por su parte, Alba Negrin integrante de la Unidad
académica de toxicologia de la facultad de medicina, afirmé que
‘...son una bomba de sustancias quimicas que impactan en la
salud...” Estos productos son consumidos por poblaciones que
buscan alto rendimiento laboral, académico o curricular. También se
utilizan de forma recreativa. |

Para conocer los efectos crénicos habra que esperar, ya
que son nuevas en el mercado.

En cuanto al consumo en adolescentes surgen datos de
una encuesta realizada en centros de ensefianza secundaria, como
que el 82 % de los jovenes ingiri6 al menos un sorbo de estas
bebidas. El 37% de esta poblacion, lo hizo en el Gltimo mes.

Entre 2018 y 2024, la prevalencia de consumo se
incrementé en mas de 20 puntos porcentuales.

En nuestro pais se ha reportado casos de intoxicacion en
nifios, asociados a sintomas como convuisiones, vémitos, taquicardia
e hiperactividad. '
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Su consumo se asocia con: problemas
cardiovasculares, aumento de la presion arterial, problemas

gastrointestinales, problemas sicoldgico, insomnio,nerviosismo
e inquietud.

El sefior subsecretario de Salud publica, Leonel Briozzo,
destaco que lo que mas preocupa es el inicio precoz y el uso

generalizado entre adolescentes y jévenes y que hay que abordarlo
como un problema sociosanitario.

Solicitamos que esta informacion sea derivada, a la
comision de Politicas sociales de esta junta; al Congreso nacional de
ediles (para que sea derivada a la/s comisiones que se considere
pertinente); a las representantes nacionales, diputadas Graciela
Echenique y Yisela Araljo; a los senadores de la Republica,
economista Sergio Botana y doctora Carmen Tort.

Muchas gracias.

/T{resitayérgara
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